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Introduccion

El proceso de envejecimiento poblacional, con el aumento de la esperanza de vida y la reduccién de
la fecundidad, plantea nuevos desafios para la organizacién de la sociedad. Entender y explicar estos
fendmenos es un reto para quienes estudian el comportamiento y desarrollo de la sociedad. Desde
las oficinas nacionales de estadistica, brindamos herramientas para analizar y entender cémo
fluctuan los distintos fenémenos dentro de nuestra poblacién. El aumento del peso relativo de la
poblacién de 60 afios y mas pone en evidencia la necesidad de promover y garantizar su calidad de
vida y el goce de sus derechos para asegurar una vejez digna. Estas garantias son promovidas por la
sociedad en su conjunto, como asi también desde los distintos organismos publicos dedicados a esta
tematica.

La Asamblea General de las Naciones Unidas busca aumentar la visibilidad de las personas mayores
en la sociedad desde 1990. Para ello establecié el 1 de octubre como el Dia Internacional de las
Personas de Edad, con el propésito de revalorizar la extensién de la vida y generar espacios de
reflexién que permitan alcanzar sociedades mas inclusivas y justas.

En el plano nacional, la Republica Argentina lo ha incorporado en su calendario junto con las iniciativas
asociadas, y ademas se adhirié a la Convencién Interamericana de Proteccién de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, que considera persona mayor a toda aquella de 60 aflos y mas.

En este contexto, en conmemoracion del 33° Dia Internacional de las Personas de Edad, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) presenta un tercer dosier estadistico' destinado a analizar
las caracteristicas sociodemograficas, el acceso a la seguridad econémica, la salud y el bienestar de
esta poblacién. Se incorpora en esta edicion el analisis de su uso del tiempo y una seleccién de nuevos

indicadores de este creciente grupo etario.

Buenos Aires, 29 de septiembre de 2023

Las ediciones anteriores del dosier estadistico de personas mayores pueden consultarse en:
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-2-21-130
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1. Perfil demografico
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
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Grafico 1.2 Porcentaje de poblacion de 75 afios y mas sobre la poblacion de 60 afios y
mas, por sexo. Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de
Hogares (EPH) total urbano.
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Grafico 1.3 Distribucion porcentual de la poblacién de 60 afios y mas, por grupo de edad y sexo, seguin estrato generacional del hogar. Total nacional urbano.
Tercer trimestre de 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
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2. Seguridad econémica en la vejez
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independencia en la toma Grafico 2.1 Porcentaje de poblacién en edad jubilatoria perceptora de ingresos, por tipo de fuente y sexo. Total nacional
de decisiones y contar con urbano. Tercer trimestre de 2022
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™ Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Nota: en la Argentina, la edad jubilatoria difiere segun sexo. Las mujeres pueden acceder a la jubilacién a partir de los 60 afios, mientras que los varones lo
hacen desde los 65 afios.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Seguridad econémica en la vejez
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Grafico 2.2 Tasa de actividad, empleo y desocupacion de la poblacién de 60 afios y mas, por grupo de edad.
Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2022
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™ Estimacion con coeficiente de variacion mayor al 20%.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Seguridad econémica en la vejez
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Grafico 2.3 Tasa de actividad de la poblacién de 60 afios y mas, por maximo nivel educativo alcanzado y sexo.
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@ Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.
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Grafico 2.4 Tasa de actividad de la poblacién de 60 afios y més, por quintil de ingreso per cépita familiar (IPCF) y sexo.
Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2022
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M Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.
@ Estimacion con coeficiente de variacién mayor al 20%.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Seguridad econémica en la vejez
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Grafico 2.5 Porcentaje de poblaciéon en edad jubilatoria con cobertura
previsional, por sexo. Total nacional urbano. Tercer trimestre de 2022
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Nota: en la Argentina, la edad jubilatoria difiere segun sexo. Las mujeres pueden acceder a la jubilacion a
partir de los 60 afos, mientras que los varones lo hacen desde los 65 afios. e

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta e
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Seguridad econémica en la vejez
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Grafico 2.6 Distribucion porcentual de las jubilaciones del sistema integrado
previsional, por sexo y adhesion a moratoria. Total del pais.
Junio de 2023
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccién de
Programacion Econémica dependiente de la Administracion Nacional de la Seguridad Social (ANSES).

Seguridad econémica en la vejez
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Grafico 2.7 Haber jubilatorio medio y brechas de género, segun sexo y adhesién a moratoria. Total del pais. Junio de 2023
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direcciéon de Programaciéon Econémica dependiente de la
Administracién Nacional de la Seguridad Social (ANSES).

Seguridad econémica en la vejez
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demanda otro tipo de practicas

y cuidados: mayor dedicacién

a la atencién de su salud y asistencia
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Grafico 3.1 Porcentaje de poblaciéon en edad jubilatoria afiliada a algun sistema
de salud, por grupo de edad y sexo. Total nacional urbano.
Tercer trimestre de 2022
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Nota: en la Argentina, la edad jubilatoria difiere segiin sexo. Las mujeres pueden acceder a la jubilaciéon
a partir de los 60 afos, mientras que los varones lo hacen desde los 65 afios.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Permanente de Hogares (EPH) total urbano.

Salud y bienestar
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Una mayor esperanza de vida saludable Grafico 3.2 Esperanza de vida saludable, esperanza de vida libre de 3 o0 mas limitaciones permanentes, y esperanza de vida
brinda mas autonomia y bienestar libre de limitaciones permanentes cognitivas, por edad y sexo. Total del pais. Afio 2010
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Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién (2018). Esperanza de vida saludable en Argentina 2010.
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Las posibilidades de envejecimiento saludable
suponen, entre otras cosas, un mayor tiempo
destinado al propio cuidado.

Salud y bienestar
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Grafico 3.3 Tiempo por participante (con simultaneidad) que destinan las personas de 60 afios y mas a cuidar su salud, por
sexo y grupo de edad. Afo 2021
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M Los valores se deben tomar con precaucion por tratarse de una estimacion cuyo coeficiente de variacion es superior al 33,3%, la cantidad de casos involucrados
es insuficiente o la proporcion es menor al 5%.

Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y mas habitantes.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Los habitos y los consumos de las
personas inciden en su estado de
salud. Realizar actividad fisica,
mantener una dieta y consumos
saludables son habitos importantes
para la prevencion de enfermedades.

Grafico 3.4 Prevalencia anual de consumo de tabaco, alcohol y tranquilizantes
de la poblacién de 60 a 75 afos. Total 31 aglomerados urbanos.
Ao 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional sobre Consumos y Practicas de Cuidado 2022 (ENCoPraC 2022).
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Grafico 3.5 Porcentaje de personas que consumen alcohol, segudn la compania
mas frecuente. Poblacion de 60 a 75 anos. Total 31 aglomerados
urbanos. Ao 2022
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Nota: refiere a la poblacién que consumié alcohol en el Ultimo mes. Se presentan solo las categorias
que registran el mayor nimero de respuesta. Los valores correspondientes a la categoria “pareja”
deben ser considerados con precaucion.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional sobre Consumos y Practicas de Cuidado 2022 (ENCoPraC 2022).
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Grafico 3.6 Poblacién de 60 afios y mas que consideran que su alimentacién es Grafico 3.7 Razones por las que las personas de 60 afios y mas consideran que su
poco o nada saludable, por grupo de edad. Localidades de 5.000 y mas alimentacion es poco o nada saludable, por grupo de edad. Localidades
habitantes. Afo 2018 de 5000 y mas habitantes. Afio 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la 42 Encuesta

42 Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR). Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).
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Grafico 3.8 Tasa de participacion de la poblaciéon de 60 afios y
mas que realiza deportes, por sexo. Afio 2021
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Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y
mas habitantes.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de
datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Grafico 3.9 Tiempo por participante (con simultaneidad) de la
poblacién de 60 afios y mas que realiza deportes,
por sexo. Aho 2021
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Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000
y mas habitantes.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de
datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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En la vejez persisten las diferencias
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de participacién en é‘f’fraba]o ¥ Grafico 4.1 Tasa de participacion de la poblacion de 60 afios y mas en el trabajo no remunerado, por sexo y tipo de trabajo
no remunerado entre mujeres y no remunerado. Afo 2021
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B Mujeres Varones

O Los valores se deben tomar con precaucién por tratarse de una estimacién cuyo coeficiente de variacién es superior al 33,3% o la cantidad de casos
involucrados es insuficiente.

Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y més habitantes.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Grafico 4.2 Tiempo por participante (con simultaneidad) de la poblacién de 60 afios y mas que participa en el trabajo no
remunerado, por sexo y tipo de trabajo no remunerado. Afo 2021
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@ Los valores se deben tomar con precaucion por tratarse de una estimacion cuyo coeficiente de variacion es superior al 33,3%, la cantidad de casos involucr:
es insuficiente o la proporcion es menor al 5%.

Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y mas habitantes.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Grafico 4.3 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas que utiliza bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o internet), por grupo de edad.
Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 4.4 Porcentaje de poblaciéon de 60 afios y mas que utiliza bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o
internet), por quintil de ingreso per capita familiar (IPCF) y grupo de edad. Total 31 aglomerados urbanos.
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 4.5 Tasa de participacion en actividades durante el tiempo libre de la poblacién de 18 aflos y mas, por sexo y grupo de edad. Aflo 2021
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Actividades en el tiempo libre
B Poblacion de 18 a 59 afios Poblacion de 60 afios y mas

O Los valores se deben tomar con precaucién por tratarse de una estimacion cuyo coeficiente de variacion es superior al 33,3%, la cantidad de casos involucrados es insuficiente o la proporcién es menor al 5%.
Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y mas habitantes.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).

~ Actividades en la veje:
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Grafico 4.6 Tiempo por participante (con simultaneidad) de la poblacién de 18 afios y mas en actividades en el tiempo libre, por sexo y grupo de edad. Afo 2021
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O Los valores se deben tomar con precaucién por tratarse de una estimacion cuyo coeficiente de variacién es superior al 33,3%, la cantidad de casos involucrados es insuficiente o la proporcién es menor al 5%.
Nota: comprende 31 aglomerados urbanos de la EPH y localidades con 100.000 y mas habitantes.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).




5. Glosario

Brecha de género: distancia entre mujeresy varones en relacién con un indicador
determinado. Se calcula como el cociente entre los resultados del indicador para
las mujeres y los varones.

Envejecimiento saludable: proceso de fomentar y mantener la capacidad
funcional que permite el bienestar en la vejez. La capacidad funcional consiste en
tener los atributos que permiten a todas las personas ser y hacer lo que para ellas
es importante.

Esperanza de vida saludable: indicador de los afios esperados de vida libre de al
menos una limitacién permanente derivada de problemas fisicos o cognitivos.
Puede definirse como los afios promedio de vida con “buena salud” que esperaria
vivir un individuo, si se mantuvieran constantes las tasas de mortalidad y
prevalencia de enfermedades cronicas, limitaciones permanentes o
discapacidades por edad observadas en la poblacién. Para mas informacion, ver
Esperanza de vida saludable en Argentina. 2010.

Esperanza de vida libre de tres o mas limitaciones: indicador de los afios
esperados de vida libre de niveles de discapacidad severos, si se mantuvieran
constantes las tasas de mortalidad y prevalencia de enfermedades crénicas,
limitaciones permanentes o discapacidades por edad observadas en la poblacion.
Se consideran niveles de discapacidad severos cuando ocurren simultaneamente
tres o mas dificultades, ya sean fisicas o cognitivas. Para mas informacién, ver
Esperanza de vida saludable en Argentina. 2010.

Esperanza de vida libre de limitaciones cognitivas: indicador de los afos
esperados de vida libres de dificultades cognitivas, si se mantuvieran constantes
las tasas de mortalidad y prevalencia de limitaciones cognitivas por edad
observadas en la poblacidn. Estas limitaciones pueden ocasionar la pérdida de
autonomia personal. Los datos con los que se construye este indicador no
permiten distinguir su intensidad. Para mas informacion, ver Esperanza de vida
saludable en Argentina. 2010.

Estrato generacional del hogar: criterio de estratificacion basado en el concepto
de arreglo residencial de la poblacion segun el numero de generaciones

convivientes. De esta manera, la poblacion de personas mayores se clasifica en:

-Personas que residen en hogares unipersonales conformados por una sola
persona de 60 anos y mas.

-Personas que residen en hogares unigeneracionales conformados por mas
de una persona y donde todos los miembros tienen 60 afios y mas.

-Personas que residen en hogares multigeneracionales conformados por
mas de una persona y donde al menos convive una persona de 60 afos y
mas, y una persona menor de 60 afos.

Fuentes de ingresos:

- Ingresos laborales: ingresos provenientes de la ocupacion principal, de la
ocupacion secundaria y de otras ocupaciones que pudieran haber generado
ingresos en el mes de referencia.

- Ingresos por jubilaciones y pensiones: ingresos de la seguridad social por
jubilacion y pension, y aguinaldo proveniente de estas prestaciones.

- Otros ingresos: subsidios o ayuda social, rentas de la propiedad derivadas
de la produccién o de inversiones financieras y otras transferencias.

Ingreso per capita familiar: ingreso total familiar dividido por la totalidad de los
componentes del hogar.

Poblacién afiliada a algun sistema de salud: personas que estan afiliadas a una
obra social, una prepaga, una mutual o un servicio de emergencia.

Quintil de ingreso per capita familiar (IPCF): forma de ordenar los hogares por los
montos de ingresos de menor a mayor segun el ingreso per capita familiar, para
luego agruparlos en subconjuntos que contengan cada uno el 20% de los hogares.
A partir de este ordenamiento, quedan determinados los intervalos de ingreso
correspondientes a cada uno de los cinco subconjuntos conformados.


https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000001091cnt-2018-01_esperanza-vida.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000001091cnt-2018-01_esperanza-vida.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000001091cnt-2018-01_esperanza-vida.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2018-10/0000001091cnt-2018-01_esperanza-vida.pdf

Seguridad econémica: forma parte del bienestar y refiere a las posibilidades que
tienen las personas mayores de satisfacer sus necesidades (materialesy simbdlicas)
en el presente y en el futuro, para asegurarse una calidad de vida digna. A medida
que las personas envejecen, se retiran del mercado laboral, de lo cual se deriva la
necesidad de contar con sistemas de proteccién social que garanticen la
percepcién de un ingreso.

Tasa de participacion en alguna actividad de uso del tiempo: cociente entre la
poblaciéon en determinado grupo de edad, sexo u otra caracteristica, que dedica
tiempo a una actividad especifica durante el dia de referencia y la poblacién total
de ese mismo grupo de edad o caracteristica especifica, por cien.

Tiempoconsimultaneidad:tiempodedicadoaunaactividad,independientemente
de si se realizd otra actividad en simultaneo. Es decir, si hay una sola actividad en
el rango horario, se asigna el tiempo total a esa actividad; si hay dos actividades en
el rango horario, se asigna a las dos el tiempo total (sin dividirse). La suma del
tiempo con simultaneidad en cada diario puede superar las 24 horas. Se expresa
en minutos totales o en horas y minutos.

Tiempo por participante: tiempo total con simultaneidad que se dedica a cada
actividad dividido por el total de las personas que participaron en la actividad.

Trabajo no remunerado: incluye a las actividades productivas de los hogares
vinculadas a la prestacion de servicios para las propias personas integrantes del
hogar, para otros hogares o para la comunidad; también se incluye el trabajo no
remunerado que se presta en instituciones sin fines de lucro. Contempla el trabajo
doméstico realizado por los miembros del hogar para su propio consumo o
beneficio sin que exista retribucion monetaria alguna. Por ultimo, incluye las
actividades de cuidado y apoyo a personas menores de 14 afos, a personas
mayores y a aquellos otros miembros del hogar que lo requieran, cualquiera sea
su edad o condicién —por problemas de salud temporales, créonicos o permanentes,
o por discapacidad-y los tiempos de traslado para realizarlas.
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Recomendaciones para el uso de los datos con fines estadisticos

Gran parte de la informacién compilada para la elaboracion del presente dosier proviene de encuestas por mues-
treo realizadas por el INDEC, por lo que cualquier estimacion que surja de ellas esta sujeta al error muestral propio
de la metodologia empleada. Conocer la magnitud de este error para cada estimacion permite cuantificar el grado
de confianza y evaluar las limitaciones que pueden llegar a tener los resultados para restringir su uso cuando las
estimaciones no alcanzan ciertos estandares definidos.

Por otro lado, es importante advertir que los disefios muestrales involucrados en las encuestas no contemplan
como dominio de estimacion a la subpoblacion de personas mayores (de 60 afios y mas), sujeto de estudio de este
dosier.

Una consecuencia inmediata de lo sefialado es que la precision en las estimaciones presentadas puede sufrir un
deterioro mayor que el de las propias estimaciones que fueron objeto o dominio de estudio en cada encuesta, y
obliga a una lectura e interpretacion cuidadosa.

Para orientar al usuario en esta evaluacion, el INDEC cuenta con una guia de recomendaciones del uso de datos
con fines estadisticos que se encuentra desarrollada en las notas técnicas, junto a una descripcion detallada de
los métodos y criterios empleados para el calculo de errores de muestreo, que se referencian a continuacion:

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2018):
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/menusuperior/enfr/nota_tecnica_enfr_2018.pdf

Encuesta permanente de hogares (EPH) total urbano:
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/eph_total_urbano_02_23FECDE7B871.pdf

Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021):

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/nota_tecnica_enut_2021.pdf

Encuesta Nacional de Consumos y Prdcticas de Cuidado (EnCoPrac 2022):
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/encoprac_2022.pdf
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