1 DE OCTUBRE
DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD

DOSIER ESTADISTICO. Septiembre de 2022 indec




Indice
o 75
ragina  INtroduccion
Introduccion 2 E
n 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas establecid el 1 de octubre como el Dia
1. Perfil demogréfico de las g Internacional de las Personas de Edad con el propdsito de dar visibilidad a las personas
personas mayores mayores. Ademas, la resolucién invita a los paises miembros a consolidar iniciativas que
garanticen el pleno goce de derechos y aseguren un envejecimiento digno y seguro.
2. Seguridad econémica en 9 ) ) o
la vejez Esta conmemoracién busca revalorizar la extension de la vida y lograr una sociedad mas justa
e inclusiva. En el plano nacional, la Republica Argentina la incorpord en su calendario junto
. con las iniciativas asociadas, ademas de su adhesién a la Convencién Interamericana de
3. Saludy bienestar 15
Proteccion de los Derechos Humanos de las personas mayores.
4. Actividades en la vejez: 22 En ese sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) presenta una
¢en qué ocupan su actualizacion de la caracterizacion de las personas de 60 aflos y mas en un dosier estadistico
tiempo las personas gue contiene informacidén sobre su perfil demografico, su situacién econdmica -a través de la
mayores? participacion en el trabajo y el acceso a la seguridad social-, la salud y el bienestar, y el uso del
tiempo en la vejez.
5. Glosario 25

Buenos Aires, 29 de septiembre de 2022




1. Perfil demografico de las personas mayores

| E | envejecimiento poblacional
es un proceso de aumento de la
proporcion de personas mayores,
es decir, de 60 afos y mas. Este
fenémeno se produce debido a la
reduccién en el nimero de hijos
y el incremento de la cantidad de
anos que vive la poblacion.

En nuestro pais, el camino hacia
el envejecimiento poblacional se
inici6 alrededor de 1920 y avanzo,
de manera sostenida, desde la
segunda mitad del siglo XX.

Grafico 1.1 Distribucién porcentual de la poblacién argentina, por grupos de edad.
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Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacién 1914,1960 y 2010, elaborado por la Direccién de Estadisticas
Sectoriales a partir de datos del Programa de Andlisis Demogréafico.

Cuadro 1.1 Edad mediana de la
poblacion. Total del pais. Afos

1869-2010
Afos Edad mediana
1869 19
1895 20
1914 20
1947 25
1960 27
1970 27
1980 27
1991 27
2001 28
2010 30

Fuente: INDEC, censos nacionales de poblacién
1869-2010, elaborado por la Direccién de
Estadisticas Poblacionales a partir de datos del
Programa de Andlisis Demogréfico.
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as mayores ganancias en la Grafico 1.2 Esperanza de vida al nacer, por sexo. Total del pais. Periodos seleccionados
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Fuente: tablas de vida y mortalidad, disponibles en las siguientes publicaciones:

Direccién Nacional de Investigaciones, Estadistica y Censos (s/f). IV Censo General de la Nacién. 1947. [Datos de 1913-1915 y 1946-1948].

INDEC (1988). Tablas de mortalidad 1980-1981. Total y jurisdicciones. Estudios INDEC N° 10. Buenos Aires: INDEC-CENEP. [Datos de 1980-1981].

(1995) Tabla completa de mortalidad de la Argentina por sexo 1990-1992. Serie Analisis Demografico N° 3. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 1990-1992 para total del pais].
(2008) Tablas abreviadas de mortalidad por sexo 2000-2001. Total pais y provincias. Serie Andlisis Demografico N° 33. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2000-2001].

(2013) Tablas abreviadas de mortalidad por sexo y edad 2008-2010. Total pais y provincias. Serie Andlisis Demografico N° 37. Buenos Aires: INDEC. [Datos de 2008-2010].
Ministerio de Bienestar Social (1970). Estadisticas Vitales y de Salud. Tablas de vida. Republica Argentina 1959-1961 y 1964-1966. Serie 8 N° 1. [Datos de 1959-1961 y 1964-1966].
Somoza, J. (1971). La mortalidad en la Argentina entre 1869 y 1960. Desarrollo Econémico, 12(48). Buenos Aires: Instituto Di Tella-CELADE. [Datos de 1869-1895 y 1895-1914].
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Grafico 1.4 indice de feminidad por grupos quinquenales de edad. Total del pais. Ao 2010
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas 2010.
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Dosier Estadistico de las Personas de Edad

Grafico 1.5 Distribucién de la poblaciéon de 60 afios y mas por grupos de edad y sexo, segln estrato generacional del hogar. Total nacional urbano. Afio 2021

60

50

40

o
(<2}

alejusolod

20

10

75 afos y mas

60 a 74 anos

Grupos de edad

[ Hogares multigeneracionales

[ Hogares unigeneracionales

[l Hogares unipersonales

@ Estimacion con coeficiente de variacion entre el 10% y el 20%.

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares Total Urbano.

()

fios v Was viven solas en major

medida due sus pares Naron

Las mujeres de 75 4



Mapa 1. Porcentaje de poblacién de 60 aflos y mas, por provincia.
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Fuente: INDEC, Tercer Censo Nacional, elaborado por la Direccién de Estadisticas
Sectoriales a partir de datos del Programa de Andlisis Demogréfico.

Mapa 2. Porcentaje de poblacién de 60 aflos y mas, por provincia.
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2. Seguridad econémica en la vejez

I La seguridad econémica forma Grafico 2.1 Porcentaje de poblacion en edad de jubilarse con cobertura previsional, por sexo. Total nacional urbano. Afo 2021
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| |
L as brechas en el mercado Grafico 2.2 Distribucién porcentual de las jubilaciones del sistema integrado
laboral inciden en la etapa de retiro. previsional, por sexo y adhesiéon a moratoria. Total del pais. Marzo de 2022
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccion de
Programacién Econémica, dependiente de la Administracion Nacional de la Seguridad Social (ANSES).
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Grafico 2.3 Haber jubilatorio medio, segun sexo y adhesién a moratoria y brechas de género. Total del pais. Marzo de 2022
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Grafico 2.4 Porcentaje de poblacion en edad de jubilarse perceptora de ingresos, por fuente y sexo. Total nacional urbano.
Afo 2021
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| retiro del mercado laboral, Grafico 2.5 Tasa de actividad de la poblaciéon de 60 aflos y maés, por sexo y grupo de edad. Total nacional urbano.
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|
| Uno de los factores de Grafico 2.6 Tasa de actividad de la poblacién de 60 afios y mas, por maximo
permanencia en la actividad nivel educativo alcanzado y sexo. Total nacional urbano. Afio 2021
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3. Salud y bienestar

| A Grafico 3.1 Porcentaje de poblacidon de 60 afios y mas afiliada a algun sistema de salud, por grupos de edad y sexo. Total
medida que se nacional urbano. Afio 2021

envejece, las personas
presentan una mayor
limitacion para la realizacién
de actividades basicas de la
vida y una creciente
demanda de cuidado,

a causa del deterioro fisico
y la mayor incidencia de
enfermedades y
discapacidades. Mujeres
Sin embargo, también

desarrollan actividades fisicas

gue contribuyen a atravesar

ese periodo de la vida de una

manera mas saludable y con

mayor independencia y Varones

autonomia.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Porcentaje

M Total B 75afosymas [ 60 a 74 afos
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Grafico 3.2 Calidad de vida relacionada con la salud de la poblacion de 18 afios y mas y de 60 afios y mas, por tipo de
problema. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Total del pais. Afio 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).
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Grafico 3.3 Prevalencia de hipertension arterial, dislipemia, colesterol o triglicéridos altos, diabetes, EPOC e infartos por
autorreporte en la poblaciéon de 60 aflos y mas, por sexo. Localidades de 5.000 habitantes y mas. Total del pais.
Afo 2018-2019
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la 2° Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud, Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion.
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Grafico 3.4 Prevalencia de discapacidad en la poblaciéon de 60 afios y mas, por sexo y grupos de edad. Localidades de 5.000
habitantes y mas. Total del pais. Aflo 2018
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos del Estudio Nacional sobre el Perfil de las Personas con Discapacidad.
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Grafico 3.5 Principales causas de muerte entre la poblacion de 60 afios y mas, por sexo y grupos de edad. Total del pais. Afio 2020
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Grafico 3.6 Distribucion porcentual de los casos confirmados de COVID-19 al Grafico 3.7 Distribucion porcentual de las defunciones por COVID-19 al
1/7/2021, por grupo quinguenal de edad y sexo. Total del pais. 1/7/2021, por grupo quinguenal de edad y sexo. Total del pais.
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Direccién Nacional de Epidemiologia y Andlisis de Situacién de Salud dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion.
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Grafico 3.8 Poblacion de 18 afios y mas con autopercepcion regular o mala de
su estado de salud, por grupos de edad. Localidades de 5.000 y mas

habitantes. Total del pais. Afio 2018

75 afios y mas [

60 a 74 afos

Grupos de edad

18 a 59 anos

30 35 40

Porcentaje

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).
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Grafico 3.9 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas que declaran hacer
actividad fisica intensa o moderada en su tiempo libre al menos 3
veces por semana, segln sexo. Total del pais. Aflos 2018-2019
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Total Mujeres Varones

40

30

Porcentaje

20

10

Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la 2° Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud, Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion.
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4. Actividades en la vejez: ¢en qué ocupan su tiempo las
personas mayores?

|
conectarse con otras personas Grafico 4.1 Tasa de participacién de la poblacién de 65 aflos y mas en el trabajo no remunerado, por sexo y tipo de trabajo
y mantener relaciones de apoyo no remunerado. Afio 2021
social a lo largo del proceso de
envejecimiento mejora la salud
fisica y mental de las personas Apoyo a otros hogares, - 11,3
mayores y contribuye a su para la comunidad 12,6

longevidad. y voluntario % 9,50

Trabajo de cuidado

Trabajo doméstico

Porcentaje

1 Mujeres [l Varones M Total
(M a estimacién no es confiable ya que el coeficiente de variacion es superior al 33,3%, la cantidad de casos involucrados es insuficiente o la proporcién es menor al 5%.
Nota: comprende 31 aglomerados de la EPH y localidades con 100.000 y méas habitantes segin el CNPHyV 2010.
Fuente: INDEC, elaborado por la Direccion de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021).
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Grafico 4.3 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas que utilizan bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o
internet), por grupos de edad. Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2019 y 2021
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Fuente: INDEC, elaborado por la Direccién de Estadisticas Sectoriales a partir de datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 4.4 Porcentaje de poblacién de 60 afios y mas que utilizan bienes y servicios de las TIC (celular, computadora o
internet), por quintil de IPCF y brecha. Total 31 aglomerados urbanos. Cuarto trimestre de 2019 y 2021
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5. Glosario

Actividades personales (o no productivas): aquellas actividades humanas
basicas que realiza una persona para su propio beneficio y gue no pueden ser
delegadas en otra persona. Se incluyen las actividades humanas basicas como
comer, beber, dormir, hacer ejercicio, asi como también las actividades de
cuidado personal, aprendizaje y estudio, socializacién, entretenimiento y
deportivas, y el uso de medios de comunicacion.

Brecha de género: distancia entre mujeres y varones en relacién con un
indicador determinado. Se calcula como el cociente entre los resultados del
indicador para las mujeres y los varones.

Edad mediana: edad exacta que divide en dos partes la distribucién por
edades de la poblacidn, lo cual deja al 50% de las personas por debajo y al 50%
por encima de ella.

Esperanza de vida al nacer: promedio de afios que se espera gue viva un
recién nacido de acuerdo con la probabilidad de sobrevivencia prevaleciente en
el periodo del nacimiento.

Esperanza de vida a los 60 afios: promedio de afos que se espera que viva una
persona que alcanza los 60 aflos de acuerdo con la probabilidad de
sobrevivencia prevaleciente en el periodo de referencia.

Esperanza de vida a los 75 afios: promedio de aflos que se espera que viva una
persona que alcanza los 60 aflos de acuerdo con la probabilidad de
sobrevivencia prevaleciente en el periodo de referencia.

Estrato generacional del hogar: criterio de estratificacion basado en el
concepto de arreglo residencial de la poblacién segin el niumero de
generaciones convivientes. De esta manera la poblacién de personas mayores
se clasifica en:

« Personas que residen en hogares unipersonales: conformados por una
sola persona de 60 afos y mas.
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« Personas que residen en hogares unigeneracionales: conformados por
mas de una persona y donde todos los miembros tienen 60 aflos y mas.

« Personas que residen en hogares multigeneracionales: conformados por
mas de una persona y donde al menos convive una persona de 60 afosy
mas, y una persona menor de 60 afos.

Fuentes de ingresos:

+ Ingresos laborales: ingresos provenientes de la ocupacion principal, de la
ocupacion secundaria y de otras ocupaciones que pudieran haber
generado ingresos en el mes de referencia.

« Ingresos por jubilaciones y pensiones: ingresos de la seguridad social por
jubilaciéon y pensidén, y aguinaldo proveniente de estas prestaciones.

«  Otrosingresos: subsidios o ayuda social, rentas de la propiedad derivadas de
la produccidn o de inversiones financieras y otras transferencias.

indice de feminidad: relacién entre el nimero de mujeres y de varones que
conforman una poblacién. Se expresa como el ndmero de mujeres cada 100
varones en un determinado afo.

Ingreso per capita familiar: ingreso total familiar dividido por la totalidad de los
componentes del hogar.

Piramide de poblacién: herramienta de visualizacidon de la composicién por
sexo y edad de una poblaciéon mediante un histograma doble. Se pueden
calcular en valores absolutos o como porcentaje del total. En este Ultimo caso,
se realiza el cociente entre la poblacién de un sexo y una edad determinados y
la poblacién total, multiplicado por 100.

Poblacién afiliada a algun sistema de salud: personas que estan afiliadas a
una obra social, una prepaga, una mutual o un servicio de emergencia.
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Poblacién con discapacidad: personas con al menos una respuesta en las
categorias “si, mucha dificultad” o “no puede hacerlo” en las preguntas sobre
dificultades para ver, oir, agarrar y levantar objetos con las manos o los brazos,
caminar o subir escaleras, bafiarse, vestirse o comer solo/a, comunicarse,
aprender cosas, recordar, concentrarse o controlar su comportamientoy, en el
caso particular de los nifos, jugar con nifos/as de su edad. Esta definicion
también incluye a las personas que indicaron usar audifono o tener certificado
de discapacidad vigente, hayan respondido o no tener mucha dificultad o no
poder hacerlo.

Prevalencia de discapacidad: relacién entre la poblacién con discapacidad y la
poblacién total, por cien.

Prevalencia de factores de riesgo: relacién entre la poblacién con factores de
riesgo y la poblacién total del mismo grupo de edad, por cien.

Quintil de ingreso per capita familiar (IPCF): forma de ordenar los hogares por
los montos de ingresos de menor a mayor segun el ingreso per capita familiar,
para luego agruparlos en subconjuntos que contengan cada uno el 20% de los
hogares. A partir de este ordenamiento, quedan determinados los intervalos de
ingreso correspondientes a cada uno de los cinco subconjuntos conformados.

Tasa de actividad: cociente entre la poblacién econédmicamente activa
(poblacién ocupada y desocupada) y la poblacién total de referencia, por cien.

Tasa de participacién en alguna actividad de uso del tiempo: cociente entre la
poblaciéon en determinado grupo de edad, sexo u otra caracteristica, que dedica
tiempo a una actividad especifica durante el dia de referencia y la poblacion total
de ese mismo grupo de edad o caracteristica especifica, por cien.

Tiempo por participante: tiempo total con simultaneidad que se dedica a cada
actividad dividido por el total de las personas que participaron en la actividad.

Trabajo no remunerado: actividades productivas de los hogares vinculadas a la
prestacion de servicios para las propias personas integrantes del hogar, para
otros hogares o para la comunidad. También incluye el trabajo no remunerado
gue se presta en instituciones sin fines de lucro.

Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar: trabajo doméstico
realizado por las personas integrantes del hogar para su propio consumo o
beneficio, sin que exista retribucién monetaria alguna, incluyendo los tiempos
de traslado que pueda implicar su realizacién. Se excluyen todas las actividades
realizadas en los hogares cuyo resultado esté orientado a su venta en el
mercado y por las cuales se obtiene una remuneracion.

Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar: actividades de
cuidado y apoyo a nifias y nilos menores de 14 afos, y de aquellas otras
personas integrantes del hogar que lo requieran —por problemas de salud
temporales, crénicos o permanentes—, incluidos los tiempos de traslado para
realizarlas. Comprende las actividades de cuidado a miembros del hogar,
exclusivamente.

Trabajo no remunerado de apoyo a otros hogares, la comunidad y voluntario:
servicios de apoyo a otros hogares en actividades domésticas y de cuidado de
personas sin remuneracion alguna. También comprende las actividades
individuales o en grupos reducidos de personas, no organizados formalmente,
gue se llevan a cabo para proporcionar servicios a individuos o a la comunidad,
y los servicios voluntarios hechos a través de instituciones sin fines de lucro.
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Recomendaciones para el uso de los datos con fines estadisticos

Gran parte de la informacion compilada para la elaboracion del presente dosier proviene de encuestas por mues-
treo realizadas por el INDEC, por lo que cualquier estimacion que surja de ellas esta sujeta al error muestral propio
de la metodologia empleada. Conocer la magnitud de este error para cada estimacion permite cuantificar el grado
de confianza y evaluar las limitaciones que pueden llegar a tener los resultados para restringir su uso cuando las
estimaciones no alcanzan ciertos estandares definidos.

Por otro lado, es importante advertir que los disefios muestrales involucrados en las encuestas no contemplan
como dominio de estimacion a la subpoblacion de personas mayores (de 60 afios y mas), sujeto de estudio de este
dosier.

Una consecuencia inmediata de lo sefialado es que la precision en las estimaciones presentadas puede sufrir un
deterioro mayor que el de las propias estimaciones que fueron objeto o dominio de estudio en cada encuesta, y
obliga a una lectura e interpretacion cuidadosa.

Para orientar al usuario en esta evaluacion, el INDEC cuenta con una guia de recomendaciones del uso de datos
con fines estadisticos que se encuentra desarrollada en las notas técnicas, junto a una descripcion detallada de
los métodos y criterios empleados para el calculo de errores de muestreo, que se referencian a continuacion:

Encuesta Nacional de Victimizacion (2017):
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/env_2017_02_18.pdf

Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2017/2018:
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/menusuperior/engho/engho2017_18_nota_tecnica_4.pdf

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2018):
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/menusuperior/enfr/nota_tecnica_enfr_2018.pdf

Encuesta permanente de hogares (EPH) total urbano:
https://www.indec.gob.ar/uploads/informesdeprensa/eph_total_urbano_04_21EF47EAEF75.pdf
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