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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) es el organismo
publico que desde el afio 1968 se encarga de disefiar, organizar y dirigir
todas las actividades estadisticas oficiales que se realizan en nuestro pais.
Los operativos nacionales son realizados a través de censos y encuestas.
Tiene entre sus tareas, ademas, la elaboracion de indicadores basicos de
orden social y econémico y la generacion de otras estadisticas basicas.

El INDEC también tiene la responsabilidad de coordinar el Sistema
Estadistico Nacional (SEN), el cual esta integrado por los servicios
estadisticos de los organismos nacionales, provinciales y municipales,
asegurando la comparabilidad de la informacién originada en distintas
fuentes. En cada provincia existe una Direccion de Estadistica -DPE-
dependiente del gobierno provincial. Dichas Direcciones, 24 en total,
coordinan los Sistemas Estadisticos Provinciales, e intervienen en la
captura, ingreso y procesamiento de informacion a nivel provincial, la cual
sera luego sistematizada por el INDEC y otros organismos para obtener
informacion a nivel nacional.

Dentro del INDEC podemos encontrar las siguientes areas de trabajo:

DIRECCION NACIONAL DE CUENTAS INTERNACIONALES

DIRECCION NACIONAL DE CUENTAS NACIONALES

DIRECCION NACIONAL DE PLANIFICACION Y COORDINACION ESTADISTICA
DIRECCION NACIONAL DE ESTADISTICAS DEL SECTOR EXTERNO
DIRECCION NACIONAL DE ESTADISTICAS SOCIALES Y DE POBLACION
DIRECCION NACIONAL DE ESTADISTICAS DE CONDICIONES DE VIDA
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION Y OPERACIONES
DIRECCION NACIONAL DE RECURSOS HUMANOS Y ORGANIZACION
DIRECCION DE METODOLOGIA ESTADISTICA

DIRECCION DE INFORMATICA

DIRECCION DE ASUNTOS JURIDICOS

DIRECCION DE DIFUSION

Estas direcciones podran tener o no direcciones especificas a cargo. En
el caso de la Direccion Nacional de Estadisticas de Condiciones de Vida,
que es el area donde se inscriben las encuestas que vamos a describir en
esta publicacion, encontramos la Direccion de Estudios de Ingresos y
Gastos de los Hogares, Direccion de Encuesta Permanente de Hogares
y la Direccion de indices de Precios de Consumo.
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Direccion Nacional de Estadisticas de
Condiciones de Vida

La Direccion Nacional de Estadisticas de Condiciones de Vida tiene
como misidn ser el area responsable de disefiar, programar y coordinar en
el Sistema Estadistico Nacional, el Sistema Integrado de Estadisticas de
Condiciones de Vida (SIECV) a través de la ejecucion y el analisis de los
resultados de estudios y encuestas que permiten contar con informacion
actualizada sobre las caracteristicas y dinamicas del mercado laboral, la
estructura social, la pobreza, el consumo, los precios, la salud, la educacion
y otras condiciones socio-econdmicas de la poblacion.
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En la pagina web del Indec (www.indec.gov.ar) se pueden
encontrar: comunicados de prensa, cuadros especiales, infor-
macion histérica y descripcion de la metodologia empleada.
También hay informacion disponible en los anuarios estadisticos
y en «INDEC Informan.



1 Sistema Integrado de Estadisticas de
Condiciones de Vida

El Sistema Integrado de Estadisticas de Condiciones de Vida (SIECV)
estoda lainformacion pertinente y relevante que contribuye a descri-
biry explicar las distintas dimensiones de las condiciones de vida de la
poblacion, como asi también evaluar los efectos de politicas y gastos
encarados para el mejoramiento de lamisma.

EISIECV estaformado por el Sistema Integrado de Encuestas aHo-
gares (SIEH)y el Sistema de indices de Precios de Consumo (SIPC).

El Sistema Integrado de Estadisticas de Condiciones de Vida com-
prende, ademas, un programa de investigaciones sobre condiciones de
vida, que se propone explotar los datos del Sistema Integrado de En-
cuestas aHogaresy del indice de Precios al Consumidor (SIEH y SIPC)
para estudios e investigaciones especificas referidas a las condiciones
de vida de la poblacion: medicion de laincidencia de laindigenciay de
lapobreza, ingresos y gastos de los hogares, evolucion de precios de
consumoy situacion del mercado de trabajo.
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1.1. Sistemade indices de Precios de Consumo (SIPC)
Los indices de precio de consumo son los indicadores que dan cuenta de la evolucion de precios de un
conjunto de bienesy servicios representativos del gasto de consumo de la poblacion.

Se esta abordando actualmente la construccion de indices que permitan la comparabilidad dentro del pais
(provincias, regiones), ala vez que se avanza en la comparacion internacional a través del IPC armonizado del
MERCOSUR

1.1.1. indice de Precios al Consumidor Nacional (IPC-Nacional)

ElIPC-Nacional mide la evolucion de los precios de los bienes y servicios que consumenlos hogares residentes
en éreas urbanas a nivel provincial y nacional.

El conjunto de bienes y servicios cuyos precios son recopilados para el célculo del IPC constituye la canasta del
indice, que es representativa de los gastos de consumo de los hogares residentes en areas urbanas.

Lacanastadel IPC fue proporcionada por la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares realizada entre febrero
de 1996y enero de 1997, cuya poblacién de referencia fueron los hogares residentes en &reas urbanas.

Hasta noviembre de 1995 el IPC del Gran Buenos Aires, que cubre ala Ciudad de Buenos Aires y los 24 Partidos
del Conurbano, ha sido utilizado en general como indicador nacional y es el que posee la serie histérica mas
completa. A partir de noviembre de 2005 se difunde un IPC-Nacional, que cubre 7 provincias, lo que implica un
83% del gasto total nacional.

Por otra parte la realizacién, durante el afio 2005/06, de la Encuesta Nacional de Gasto de los Hogares (ENGH)
con cobertura nacional (urbanay rural), brinda la informacion béasica para preparar las nuevas ponderaciones
que permitiran actualizar el IPC.

1.1.2. Paridades de Poder de Compradel Consumidor (PPCC)

Las Paridades del Poder de Compra del Consumidor (PPCC) miden la relacion entre el costo de una canastade
bienesy servicios representativos del consumo de la poblacién urbana de unaregion determinaday el costo que
esamisma canasta tendria si se pudiera adquirir alos precios medios de otra regién que se toma como base para
las comparaciones.

La comparacion entre los niveles de precios vigentes en distintas provincias es de vital importancia para:
a) Evaluar el poder de compra de los salarios, jubilaciones y otros ingresos;

b) Comparar los niveles de consumo per capita;

¢) Mejorary comparar las mediciones de la pobreza;

d) Establecer politicas fiscales y de ingresos;

€) Aportar informacion complementaria para estudios de competitividad.

La principal utilizacion de las PPCC es en el célculo de los ingresos regionales con poder de compra «real» en
términos de precios medios de una region que se toma como base de comparacion uniforme.

Es por eso que interesa que en cada provinciay en cada regién la PPCC refleje las relaciones de precios
ponderadas por la correspondiente estructura de consumo provincial o regional a la que se destina el uso del
ingreso de los hogares residentes.
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1.1.3.indice de Precios al Consumidor Armonizado del MERCOSURY Chile

Se lleva a cabo el mejoramiento y mantenimiento del indice de Precios al Consumidor Armonizado del
MERCOSUR, con el prop6sito de lograr uninstrumento que facilite la comparacion de la evolucion de los precios
al consumidor de los paises del MERCOSURY Chile.

1.1.4. Programade Comparacion Internacional de Precios (PCI)

Lafinalidad del PCl en América Latinay el Caribe es suministrar una serie de deflactores (Paridades del Poder
Adgquisitivo) que permitan comparar el Producto Interno Bruto (PIB) de cada uno de los paises de laregion, de tal
manera que puedan posteriormente compararse con el PIB de otros paises del mundo.
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1.2. SistemaIntegrado de Encuestas a Hogares - SIEH

El Sistema Integrado de Encuestas a Hogares (SIEH) es un instrumento que permite desarrollar la produccion
de informacion estadistica sociodemografica y socioeconémica en el marco de un conjunto integrado de en-
cuestas a hogares que se vinculan entre si, a través de un enfoque conceptual y metodolégico comun.

El SIEH esta compuesto por las denominadas Encuestas pivote del sistema (tanto en modalidad de encuestas
de seguimientos como complejas), los Médulos especiales y las Encuestas especiales:

m Encuestas de seguimiento: estudio de una o mas areas teméticas, con alta frecuencia de aplicacion.

m Encuestas complejas: mayor numero de teméticas y variables de estudio. Se aplican en forma puntual, con
determinada periodicidad.

m Encuestas especificas: permiten profundizar tematicas particulares mediante la aplicacion de operativos
especificos.

m Modulos: permiten profundizar tematicas como anexos a las Encuestas de seguimiento o a las Encuestas
complejas.

Cada una de estas encuestas posee caracteristicas particulares, en atencion a sus objetivos especificos,
disefio muestral, contenido temético, periodicidad, cobertura geogréficay costo; pero por formar parte del SIEH
complementan la informacién de la poblacién y de los hogares en sus areas tematicas y programan su investi-
gacién en el tiempo de acuerdo a la naturaleza de cada tema, preservando lahomogeneidad conceptual enlos
temas comunes.

1.2.1. Encuestas Pivote del Sistema Integrado de EncuestaaHogares

Las Encuestas Pivote del Sistema Integrado de Encuestas a Hogares son, en la actualidad, tres: Encuesta
Permanente de Hogares (EPH), Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENGH) y laEncuestade
Condicionesde Vida (ECV).

TantolaEPH como laENGH son ejecutadas exclusivamente por el INDEC; la Encuesta de Condiciones de Vida
ha sido responsabilidad compartida entre el INDEC y el Sistema de Informacién, Monitoreo y Evaluacion de
Programas Sociales (SIEMPRO) -organismo que se encontraba en el Ministerio de Desarrollo Social y Medio
Ambiente al momento de la realizacion de las encuestas de 1997 y 2001 y que hoy pertenece a la estructura del
Consejo Nacional de Coordinacion de Politicas Sociales.

1.2.1.1. Encuesta Permanente de Hogares

Es una Encuesta que proporciona informacion sobre las estrategias de vida de la poblacién y de los hogares a
través de su participacién en la produccion social de bienesy servicios y en su distribucion.

La Encuesta Permanente de Hogares se viene aplicando de manera continua desde 1974, habiendo sido
reformulada en el afio 2003.

Se aplica entreintay un aglomerados urbanos, y su objetivo es medir principalmente el Mercado de trabajo,
asi como losingresos y otros temas asociados.

Lamodalidad empleada es la continua, obteniéndose datos trimestrales y semestrales
Esta basada entres ejes conceptuales de captacion habitual:

« Aspectos demogréficos basicos y caracteristicas del hogar: edad, sexo, condicion de residencia, posiciénen
el hogar, organizacion del hogar, tareas domésticas, migraciones, etc.
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«Insercion en la produccién de bienes y servicios: condicion de actividad, caracteristicas del empleoy de la
desocupacion, subempleo, modalidades contractuales, trabajo no registrado, planes de empleo, pluriempleo,
horas trabajadas, etc.

« Participacion en la distribucién social de bienesy servicios: caracteristicas de la vivienda y habitat, infraes-
tructura de servicios, ubicacion en areas urbanas problematicas, educacion, ingresos monetarios, no moneta-
rosy estrategias de manutencion, migraciones.

Periodicamente se realizan médulos de profundizacion (Ver punto 1.2.2).
La EPH relevainformacion entodos los aglomerados de 100.000 y mas habitantes y las capitales de provincia.
Eltamafio de lamuestra total es de 68.000 viviendas en el afio.

Se producen anualmente 12.600 tabulados basicos y 18 informes de prensa (mercado de trabajo, indicadores
demograficos y sociodemograficos e incidencia de la pobrezay laindigencia), los que ademas de las bases de
datos se encuentran en la pagina web del Indec. Ademas se producen otros 600 tabulados de ingresos y 8.550
cuadros coninformacién de coyuntura entregados a usuarios y Direcciones Provinciales de Estadisticas.

Las principales lineas de investigacion son: a) andlisis de resultados, b) tratamiento de la estructura social y
estrategias de viday c) distribucion del ingreso, la pobrezay laindigencia.
1.2.1.2. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENGH) se aplico durante los afios 2004/ 2005,
siendo la primera encuesta del SIEH con cobertura nacional urbano-rural.

Su propoésito es medir la estructura de consumo de los hogares y el volumen y composicion de sus gastos e
ingresos.

Permite calcular las ponderaciones del indice de Precios al Consumidor (IPC) y brinda informacion para las
Cuentas Nacionales (CCNN).

Se obtienen los datos del afio relevado.
Los objetivos que se planteala ENGH son:
« Elaborar la estructura de las ponderaciones del indice de Precios al Consumidor.
* Aportar insumos para estimaciones de las Cuentas Nacionales.
« Estimar las canastas basicas alimentarias utilizadas para el calculo de la Linea de pobreza.

« Conocer las estructuras de consumo de los distintos grupos de hogares.

Los puntos centrales que investiga esta encuesta son:
*Gastos
* Ingresos
« Transferencias gratuitas en especie
* Equipamiento del hogar
« Caracteristicas sociodemograficas

« Caracteristicas ocupacionales
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Eltamafio de la muestra es de 43.000 viviendas, las unidades de andlisis son los hogares particulares. Los
dominios de estimacién son el total pais y cada una de las provincias.

El periodo de relevamiento de la encuesta es de 12 meses consecutivos. Los hogares seleccionados de la
muestra estan bajo estudio durante una semana.

La cobertura geografica de la ENGH se ha ido ampliando en los Ultimos afios. En 1985-86 fue la Gltima
encuestaque se realizd solo en GBA. La de 1996-97 se amplié al conjunto de localidades urbanas de 5.000y mas
habitantes de todo el pais; y la méas reciente, 2004/05 se realiz6 a nivel nacional, incluyendo areas urbanasy
rurales.

1.2.1.3. Encuesta de Condiciones de Vida

La primera encuesta del SIEEMPRO, desarrollada conjuntamente con el INDEC, se denomind «Encuesta de
Desarrollo Social» (EDS) y fue efectuada en el afio 1997. Este estudio posibilitd interrelacionar los diferentes
aspectos de las condiciones de vida de la poblacion. Sus antecedentes méas importantes fueron la «Investigacion
de la Pobreza en la Argentinax» (IPA), desarrollada entre 1987y 1989, y los diversos Médulos incorporados a la
Encuesta Permanente de Hogares (EPH), entre los cuales se destaca el vinculado con el Monitoreo de las Metas
Sociales, implementado en 1994.

Esta metodologia de trabajo entre ambos Organismos se consolida y profundiza con la segunda Encuesta,
denominada esta vez «Encuesta de Condiciones de Vida» (ECV). La amplia gama de teméticas relevadas la
convierten en un instrumento de elevada potencialidad para el andlisis de la problemética social desde una
perspectivaintegral.

Los temas que abarca la Encuesta contemplan caracteristicas de vivienda, habitaty condiciones de higiene de
la poblacion, composiciony estructura de los hogares y su ciclo de vida, las caracteristicas educativas y ocupa-
cionales de las personas que integran dichos hogares, asi como los ingresos tanto individuales (laborales y no
laborales) como del conjunto del hogar. Con respecto a lainformacion asociada a los distintos programas sociales,
la ECV brinda informacién sobre las condiciones de acceso alos servicios de salud, las condiciones de accesoa
programas sociales y la contribucién de éstos al mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion.
1.2.1.4. Adecuaciones metodoldgicas previstas en las Encuestas Pivote

En el marco de las actualizaciones metodoldgicas y conceptuales emprendidas en los Ultimos afios, estas
encuestas tienen planificado realizar los siguientes cambios:

m EncuestaPermanente de Hogares ContinuaNacional

A partir de las experiencias de la Encuesta Permanente de Hogares (1973-2003) y de la Encuesta Permanente
de Hogares Continua (2003 en adelante), actualmente con cobertura de 31 aglomerados urbanos, se continuara
con el proyecto de extension de la cobertura geogréfica hasta la constitucion de la Encuesta Nacional.

m EncuestaNacional de Gastos de los Hogares Continua

A partir de la experiencia de las encuestas realizadas en 1985/86, 1996/97 y 2004/05 se trabajara sobre el
proyecto de implementar una encuesta continua.

m Encuestade Condiciones deVida

Eldesarrollo de la ECV 2007 responde a la necesidad de detectar el segmento de la poblacién urbana social-
mente vulnerable y que requiere aplicacién de politicas sociales especificas.

Se brindar& informacién para el conjunto de localidades urbanas de 2.000 y més habitantes de todo el pais y
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se utilizara una muestra de 35.000 viviendas.

1.2.2. MAdulos Especiales del Sistema Integrado de Encuestaa Hogares

Los mddulos especiales han respondido hasta ahora a pedidos sectoriales de otras areas, fundamentalmen-
te del Estado Nacional. Sin embargo, la EPH tiene proyectado realizar sistematicamente médulos fundamen-
talmente ligados con las tematicas del mercado laboral.

Se hanrealizado, por ejemplo, los médulos de Educacion, de Precariedad Laboral, de Vivienda, de Educaciony
Empleo de Jovenes, de Informalidad, etc.

Se ha planificado, con distintos grados de avance, realizar en el futuro una serie de médulos especiales
vinculados a las distintas encuestas del SIEH que permitiran complementar y ampliar la informacion del SIECV.

1.2.3. Encuestas Especiales del Sistema Integrado de Encuestas a Hogares

Las Encuestas Especiales responden a requerimientos sectoriales de otras areas, fundamentalmente del
Estado Nacional aunque se incorporan con las mismas caracteristicas que las Encuestas Pivote.

Durante los dos Ultimos afios se realizaron la Encuesta Nacional de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescen-
tes, el Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivasy la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo.

Detallaremos a continuacion los estudios realizados durante los dos Ultimos afios. Estos son la Encuesta
Nacional de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes (EANNyA), el Estudio Nacional sobre Consumo de
Sustancias Psicoactivas (ENCoSP) y la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR).

1.2.3.1. Encuesta de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes. EANNyA -2004

La Organizacion Internacional del Trabajo incluyd desde sus origenes el tema del Trabajo Infantil como unade
las preocupaciones centrales de su agenda. La magnitud y los alcances del tema han variado significativamente
con los nuevos escenarios sociales, lo que requirié de nuevos andlisis que posibilitaran adecuar las acciones en
contra de este flagelo.

El Ministerio de Trabajo, consciente de esta problematica, se suma a toda iniciativa tendiente no sélo a la
investigacion del tema, sino también a la instrumentacién y gestion de politicas que promuevan la erradicacion
del Trabajo Infantil.

Actualmente existe un significativo consenso mundial sobre el dafio que ocasiona en el desarrollo infantil la
inclusion temprana de los nifios y nifias dentro del mundo laboral. Esta claro que el trabajo infantil es perjudicial
paralos nifios enla medida que impide que puedan disfrutar de su infancia, obstaculiza su desarrollo provocando
dafios fisicos y psicologicos que persisten durante toda su vida e impide el disfrute pleno del derecho ala
educaciony por lo tanto a un futuro mejor como ciudadano disfrutando plenamente de sus derechos entre ellos
el de un trabajo decente. En suma, el trabajo infantil es un problema que perjudica a las familias, a las comuni-
dadesy alasociedad en su conjuntoy perpetta el circulo vicioso de la pobreza.

No obstante dicho consenso, la definicion de acciones y politicas para su erradicacion requieren de definicio-
nes operativas sobre los alcances del término «trabajo infantil». Este término no abarca todos los trabajos que
realizan los nifios. Algunos de ellos, en circunstancias nacionales muy diferentes, realizan trabajos que no
atentan contra su educacion y desarrollo fisico y moral.

Eltrabajo infantil es toda aquella actividad que implique la participacion de los nifios/as cualquiera que sea su
condicion laboral (asalariado, independiente, trabajo familiar no remunerado) o la prestacion de servicios, que les
impidan el acceso, rendimiento y permanencia en la educacion, se realicen en ambientes peligrosos, produz-
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can efectos negativos inmediatos o futuros, o se lleven a cabo en condiciones que afecten el desarrollo
psicolégico, fisico, moral o social de los nifios.

Enlo que respecta al marco legal, son tres conjuntos de hormas internacionales los que conforman la base
legal acordada intencionalmente en pos de la erradicacion del trabajo infantil: a) la Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN), b) los Convenios de la OIT sobre la Edad Minimay las Peores Formas de
Trabajo Infantily ¢) los Convenios de la OIT sobre la Seguridad en el Trabajo.

® A partir de las disposiciones de los Convenios nimeros 138y 182, se definen tres categorias de trabajo
infantil que deben abolirse:

1. Eltrabajo realizado por un nifio o nifia que cuya edad es inferior a la edad minima fijada en la legislacion
nacional para ese tipo de trabajo;

2. eltrabajo que sea perjudicial para el bienestar fisico, mental o moral del nifio, es decir, trabajo peligroso; y

3. las formas incuestionablemente peores del trabajo infantil definidas internacionalmente como: a) todas las
formas de la esclavitud, el trafico de nifios, la servidumbre por deudas y la condicién de siervo; otras formas del
trabajo forzoso, el reclutamiento forzoso de nifios para utilizarlos en conflictos armados; b) la utilizacion, el
reclutamiento o la oferta de nifios para la prostitucion y la pornografia, c) la utilizacién, el reclutamiento o la
oferta de nifios para actividades ilicitas, en particular la produccion y tréfico de estupefacientes y d) el trabajo
que por su naturaleza o por las condiciones que lleve a cabo, es probable que dafie la salud, la seguridad o la
moralidad de los nifios.

La Argentina, al ratificar los Convenios 138y 182 se compromete a erradicar el trabajo infantil con las
siguientes caracteristicas:

1) Niflos quetrabajan antes delos 14 afios: Enla Argentina la edad minima de admision alempleo es de 14 afios.

El Convenio 138 sobre laedad minima de admisién al empleo, establece que cada pais puede determinar laedad,
siempre y cuando ésta no seamenor de los 15 afios y no seainferior a la edad de conclusion de la escolaridad
obligatoria.

Cuando un pais ratifica el Convenio 138, se compromete a «seguir una politica nacional que asegure laabolicion
efectiva deltrabajo de los nifios y eleve progresivamente la edad minima de admision del empleo...».

Como excepcion alaedad minima de ingreso al empleo, la norma establece el concepto de «trabajo ligero»,
segun el cuallalegislacion nacional podra permitir el empleo o el trabajo de personas de trece a quince afios de edad
entrabajos ligeros, a condicion de que éstos no perjudiquen su salud o desarrollo y no interfieran con su asistencia
alaescuela, su participacion en programas de orientacion o formacion profesional o el aprovechamiento de la
ensefianzaque reciben.

2)Niflos querealizan trabajos peligrosos: enelmismo Convenio 138, se establece que ninglin menor de 18 afios
podrarealizar trabajos peligrosos, es decir, aquel que «... .por su naturaleza o las condiciones en que se realice pueda
resultar peligroso parala salud, la seguridad o la moralidad de los menores». No obstante ello, «. . .lalegislacién
nacional o la autoridad competente, previa consulta con las organizaciones de empleadores y de trabajadores
interesadas, cuando tales organizaciones existan, podran autorizar el empleo o el trabajo a partir de laedad de dieciséis
anos, siempre que queden plenamente garantizadas la salud, la seguridad y la moralidad de los adolescentes, y que
éstos hayan recibido instruccién o formacion profesional adecuaday especifica en larama de actividad correspon-
diente».
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3) El trabajo infantil en sus peores e incuestionables formas. La celeridad con que 154 paises ratificaron el
Convenio 182 «Peores formas del trabajo infantil», 1999, expresala voluntad y prioridad que otorgan los gobiernos
altema de la erradicacion del trabajo infantil.

El prop6sito central del Convenio sobre las peores formas del trabajo infantil consiste en profundizar lo estable-
cido en el Convenio 138, identificando aquellas formas de trabajo infantil que requieren medidas inmediatas y
eficaces para su erradicacion. Paraello, el Conveniol82, ademés de establecer «peores formas» del trabajo infantil
consensuadas internacionalmente, promueve que seanlos mismos paises que lo hanratificado, quienes adecuen
lanormamediante consultas con organizaciones de empleadores y trabajadores interesadas.

Enla Argentina se conformaron dos listados de «peores formas» de trabajo infantil (Superintendencia de Riesgos
de Trabajoy Ministerio de Justicia, con apoyo de UNICEF), los cuales deberan compatibilizarse con el fin de realizar
acciones concretasy urgentes de abolicion de dichas formas.

La celebracion del Dia Mundial contra el Trabajo Infantil, el 12 de junio de 2005, resulta una ocasion propicia
paradivulgar algunos resultados de la Encuesta de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes (EANNy A). Este es
unemprendimiento que el MTEYSS esta desarroliando en forma conjunta.con el INDEC en el marco del Programa
«Encuestay Observatorio de Trabajo Infantib> que se acord6 entre el Gobierno Argentinoy el Programa Internacio-
nal para la Erradicacion del Trabajo Infantil (IPEC) de la OIT.

La Encuesta de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes 2004 (EANNyA-2004) es un emprendimiento que
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) esta desarrollando en forma conjunta con el Ministerio de
Trabajo, Empleoy Seguridad Social (MTEYSS) en el marco del Programa «Encuestay Observatorio de Trabajo Infantil»
que se acordd entre el Gobierno Argentinoy el Programa Intemacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil (IPEC)
de la Organizacion Interacional del Trabajo (OIT).

Esta Encuesta fue llevada a cabo en la Direccion de Estudios de Ingresos y Gastos de los Hogares bajo la
Direccién de la Lic. Carmen Dopico.

Objetivo

La EANNyA-2004 es la primera encuesta sobre trabajo infantil que se realiza en el pais y representa un avance
significativo respecto de estudios anteriores que aportaron informacién sobre el tema, como por ejemplo el
Mddulo de Metas parala Infancia realizado como médulo especial enla Encuesta Permanente de Hogares (EPH)
en1994, la Encuesta de Desarrollo Social (EDS) de 1997 y la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) del afio 2001.

Este estudio incluye también a las areas rurales que no habian sido incorporadas en estudios anteriores.

Ademas, se incorporan formas innovadoras de captacion que permiten visualizar el trabajo infantil, actividad
frecuentemente negada o no reconocida como tal, e incluso algunos casos de caracterilegal, como enel caso de
los menores de 14 afios. Situacion que se agrava, en términos mas generales, debido ala precariedad e intermi-
tenciay porla valoracion social negativa que, en general, produce esta actividad.

Lainformacién se relevo en el Glitimo cuatrimestre del afio 2004 y su &rea de cobertura abarco el Gran Buenos
Aires, la Provincia de Mendozay dos subregiones del pais integradas por tres provincias del Noroeste: Jujuy, Saltay
Tucuman, y dos del Noreste: Formosay Chaco.

Si bien esta cobertura es importante en términos poblacionales, los resultados de la encuesta no pueden ser
extrapolados ni a otras regiones ni al conjunto del pais. EIMTEYSS tiene como objetivo inmediato ampliar la
cobertura de la EANNyA a otras jurisdicciones para avanzar en la caracterizacion de laformamas precisa posible el
trabajo infantil en nuestro pais.
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Resultados
Lainformacion presentada se organiza entormo a cuatro ejes fundamentales.

1) Sedistingue ala poblaciéninfantil encuestada en dos grandes grupos de edad: 5a13afiosy 14 a 17 afios. Resulta
importante mantener esta distincion ya que la normativa vigente en el pais prohibe, con pocas excepciones, el
trabajo paralos menores de 14 afiosy regula el de los adolescentes de 14 a 17 afios, que solo pueden ser contratados
para untrabajo si se respetan ciertas condiciones de proteccion.

2) Resaltar que los trabajadores infantiles y adolescentes se desempefian en actividades laborales muy diversas en
lo que se refiere a carga horaria, condiciones laborales ambientales y la presencia o ausencia de padres o familiares
que guien sutrabajo. Esto configura distintas situaciones de riesgo y vulnerabilidad que deben se tomadas en
cuentaala hora de disefiar politicas de erradicacion del trabajo infantil y de regulacion del adolescente.

3) Sefialar como problemética colindante con la del trabajo infantil a las actividades domésticas que los nifios
realizan para su propio hogar y que por la carga que suponen (produccién de bienes alimentarios para el
autoconsumo y/o de habitacién para el propio hogar, cuidado de hermanos pequefios, etc.) o por su intensidad
horaria desplazan las actividades que los nifios deben realizar para garantizar su desarrollo como talesy como
futuros adultos.

4) Destacar la vinculacion nociva que existe entre trabajo infantil y adolescente, como también entre las
actividades domésticas intensas y pesadas, y la educacion, especificamente, con lapermanencia en laescuela
y con una carrera escolar sin retrasos ni repeticiones de grado o afio.

De acuerdo al convenio firmado entre el INDEC y el MTEYSS, la difusién de los datos seré realizada en primera
instancia porel MTEYSS.

El Ministerio de Trabajo, Empleoy Seguridad Social publicé un Informe de Prensa que se encuentraen su
pagina web: www.trabajo.gov.ar

Adicionalmente, parte del equipo técnico ha elaborando un informe presentado en ASET denominado «Medi-
ciény estimacion de trabajo infantil en el contexto de la Encuesta de Actividades de Nifios, Nifias y Adolescentes»
gue se adjunta al presente documento.

Unavez que los resultados definitivos estén disponibles seran publicados en la pagina web del Indec:
www.indec.mecon.gov.ar
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1.2.3.2. Estudio Nacional Sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas ENCOSP - 2004

El Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas 2004 es un programa de trabajo llevado
adelante conjuntamente por el Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INDEC) y la Secretaria de Programa-
cion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico de la Presidencia de la Nacion
(SEDRONAR) confinanciamiento conjunto de la SEDRONAR y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarro-
llo (PNUD).

Objetivo

El Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas es un Estudio Nacional sobre problemas de
salud en la poblacién que indaga acerca de las caracteristicas de las viviendas, los hogares, las personasy
también sobre conductas habituales relacionadas con la salud.

Los objetivos principales de dicho estudio corresponden a conocer la extension y las caracteristicas del
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién entre los 12 y 65 afios cumplidos para:

m Estimarlaprevalencia (cantidad de casos positivos —nuevos y viejos -) e incidencia (cantidad de casos positivos
nuevos) del consumo de sustancias psicoactivas (tabaco, bebidas alcohdlicas, marihuana, estimulantes, sedan-
tes, otros medicamentos, opi&ceos y anestésicos, cocaina, éxtasis, alucindgenos, inhalablesy otras drogas).

m Determinar el perfil de la poblacién consumidora entre 12 y 65 afios, a través de sus caracteristicas
sociodemograficas, educativas, econémicas y del entorno familiar y social.

Disefioy Seleccion delas Muestras de Viviendas

Lamuestra de la Encuesta Definitiva se disefio para cubrir todos los aglomerados del pais de 100 mily mas
habitantes de acuerdo alo solicitado por la SEDRONAR, teniendo en cuenta los tres dominios de informacion
mencionados anteriormente. Para la seleccion de esta muestra se utilizé el Marco de Muestreo Nacional Urbano
(MMNU)del INDEC.

La muestra comprendié un total de aproximadamente 7.650 viviendas, que fueron seleccionadas en dos
modalidades diferentes:

a) Enlos 30 aglomerados urbanos del interiory los 4 estratos més altos del aglomerado Gran Buenos Aires se baso
enun disefio muestral estratificado con dos etapas de seleccion: en la primera etapa se seleccionaron areas
conformadas sobre la base de radios censales y en la segunda etapa se seleccionaron 8 viviendas distribuidas en
cadaUPE.

b) Enlos dos estratos mas bajos del Gran Buenos Aires se utilizo también un disefio muestral estratificado, con dos
etapas de seleccion a partir del MMNU. Pero aqui, en cada area 0 UPE, se seleccionaron dos segmentos compactos
de 8 viviendas cada uno, es decir, se visitaron 16 viviendas en cada area seleccionada.

SIEH | Sistema Integrado de Encuestas a Hogares



Poblacion Objetivo

La poblacion objetivo comprende las personas con edades entre 12y 65 afios que residen en viviendas
particulares en las localidades de 100.000 y mas habitantes seguin datos del Censo Nacional de Viviendas,
Hogaresy Poblaciénrealizado en el afio 2001.

Alinterior de este grupo poblacional, se consideraron dos subpoblaciones de estudio: personasde 12 a15 afios
deedadyde 16 a65afios.

Originalmente se penso6 encuestar solo una persona por hogar comprendida en el tramo de edad entre 12y
65 afos. Finalmente, y luego de sucesivas propuestas por parte de los equipos técnicos, se decidid que en caso
de que se encontrara en el hogar al menos un individuo de entre 12y 15 afios y al menos otro de entre 16 y
65 afios, se encuestaria un individuo por cada tramo de edad.
Dominios de Andlisis

Se consideraron 3 dominios de estimacion geogréfica, segiin el tamario de los aglomerados, definidos estos en
funcién de los resultados del Censo 2001

1. Aglomerado de més de 1.500.000 de habitantes (aglomerado Gran Buenos Aires, que comprende la Ciudad
de Buenos Airesy los 24 partidos del conurbano bonaerense);

2. Conjunto de aglomerados con méas de 500.000 y menos de 1.500.000 de habitantes;
3. Conjunto de aglomerados con mas de 100.000 y menos de 500.000 de habitantes.

Asignacion delos Tamafios de Muestra
Los supuestos considerados para el calculo de los tamafios de muestra fueron:
« efecto de disefio igual a 2;
« porcentaje de viviendas sin respuesta del 50% (basado en la encuesta piloto del afio 1997);

« porcentaje de hogares con al menos una persona dentro del rango de edad de la poblacién objetivo, mayor
al 93%.

INDEC



DOMINIOS DEESTIMACION Y LOCALIDADESINCLUIDAS

Dominio

Aglomerado

Total del dominio

Gran Buenos Airg

s Gran Buenos Aires

3600

Més de 500.000
y menos de
1.500.000 habi-
tantes

Gran Cérdoba
Gran Rosario
Gran Mendoza

Gran San M. de Tucuman-Tafi Viejo

Gran LaPlata
Mar del Plata y Batan

2008

Mas de 100.000y
menos de 500.000
habitantes

Gran Salta

Gran Santa Fe

Gran San Juan

Gran Resistencia

S. del Estero-LaBanda
Corrientes
Neuquén-Plottier-Cipolletti
Posadas

G. S. Salvador de Jujuy
Bahia Blanca

Gran Parana

Formosa

Catamarca

San Luis-Juana Koslay
Gran Rio Cuarto
LaRioja

Concordia

Comodoro Rivadavia
San Nicolas
Rawson-Trelew

San Rafael

Santa Rosa-Toay
Tandil

Ushuaia-Rio Grande

2104

Total

7718
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Se pretendié poder estimar bajo los siguientes supuestos:

m Parael conjunto de las viviendas seleccionadas: sucesos dentro de la poblacion objetivo cuyas proporciones
constituyan el 2% o mas, con errores absolutos no mayores del 2% Yy un nivel de confianza del 95%.

m Paracadauno de los dominios de estimacion: sucesos dentro de la poblacion objetivo cuyas proporciones
representen el 2% o mas, con errores absolutos menores del 4%y un nivel de confianza del 95%.

m Eneldominio 2 se ha mantenido el tamafio que le hubiera correspondido con una asignacion proporcional a
la cantidad de habitantes.

Trabajode Campo

En las ciudades de menor tamario (dominio 3), en algunos casos, para obtener un minimo de 2000 viviendas
enlos dominios menores, se les ha asignado cantidades algo mayores a las que les corresponderia en una
asignacion proporcional, restandole muestra al dominio de estimacion 1.

DIRECCIONES PROVINCIALES DE ESTADISTICA QUE PARTICIPARONDEL RELEVAMIENTO:
Direccién Provincial de Estadistica dela Provinciade BUENOS AIRES

Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciade CATAMARCA

Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciadel CHACO

Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciadel CHUBUT

Gerenciade Estadisticay Censos de laProvinciade CORDOBA

Direccién de Estadisticay Censos de la Provinciade CORRIENTES

Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciade ENTRE RIOS

Direccion de Estadistica, Censos y Documentacion de la Provinciade FORMOSA

© 0o N o g s~ WD PE

Direccién Provincial de Planeamiento, Estadisticay Censos de la Provincia de JUJUY
. Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciade LA PAMPA
. Direccion de Estadistica de la Provinciade LARIOJA
. Direccion de Estadistica e Investigaciones Econémicas de la Provinciade MENDOZA
. Instituto Provincial de Estadistica y Censos de la Provincia de MISIONES
. Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciadel NEUQUEN
. Direccion General de Estadisticas de la Provinciade SALTA
. Instituto de Investigaciones Econdmicas y Estadisticas de la Provinciade SAN JUAN

T N =
ReEHGRGERESB

. Subprograma de Estadisticasy Censos de la Provinciade SAN LUIS

. Instituto Provincial de Estadisticay Censos de la Provincia de SANTAFE

. Direccion Gral. de Estadisticay Censos de la Provinciade SANTIAGO DELESTERO
. Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciade TIERRA DEL FUEGO

. Direccion de Estadistica de la Provinciade TUCUMAN

N N P
=, O ©
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Fechade Campo

El relevamiento definitivo se realiz6 entre los meses de junio y julio; comenzando aproximadamente entre el
viernes 18y el martes 22 de junio en la gran mayoria de los aglomerados y culminando en la mayoria de los
aglomerados medianos el lunes 19 de julio de 2004.

Principales Actividades

m Capacitacion
La capacitacion a coordinadores locales (de cada uno de los 31 aglomerados urbanos) se realiz los dias 10y
11 de junio de 2004 en la Ciudad de BuenosAires.

Se elaborarontres manuales. Uno paralos/as coordinadores/as de campo, un segundo para los/as encuestadores/
asy unanexo para el trabajo de campo.

Estos manuales fueron desarrollados conjuntamente entre los equipos del INDEC y de la SEDRONAR, mante-
niendo cada equipo primaciatécnica en las tematicas especificas: el INDEC respecto de latemética de encuestas
ahogaresyla SEDRONAR respecto del consumo de sustancias psicoactivas.

m Evaluacion

Se realizaron actividades de evaluacion en el marco de talleres a nivel de cada una de las Direcciones
Provinciales de Estadistica.

Resultados

De acuerdo al convenio firmado entre el INDEC y la SEDRONAR la difusién de los datos sera realizada en
primerainstancia porlaSEDRONAR.

Algunos cuadros fueron publicados en el Anuario Estadistico 2005 del INDEC.

Por el momento, cualquier otra informacion de resultados del ENCoSP-2004 debe ser solicitada a:

Observatorio Argentino de Drogas

Secretaria de Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotréfico de la
PresidenciadelaNacion(SEDRONAR)

Sarmiento 546 — ler. piso

1332 - Ciudad de Buenos Aires
Tel.: 4320-1232
E-mail:observatorio@sedronargovar
Internet; www.sedronar.gov.ar

Unavez que los resultados definitivos estén disponibles seran publicados en la pagina web del Indec:
www.indec.mecon.gov.ar
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NDEC
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAY CENSOS
"2004 - Afo de la Antdrtida Argentina"

N0

Eljerm e | vicka
-l li=]ple

Estudio Nacional sobre

Consumo de Sustancias Psicoactivas 2004

CARACTER ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALY RESERVADO - Ley N217.622

CUESTIONARIO INDIVIDUAL (16 a 65 aios)

(ID)

Entrevista realizada

¢En esa semana, hizo alguna changa, fabricé algo para
vender, ayudé a un familiar/amigo en su negocio?

Si[]1 No [ ]2

pase a preg. 8

HéLa semana pasada...

pase a
B . . capitulo
.. no deseaba/no queria/no podia trabajar? Dl*rabaw
.. No tenia/no conseguia trabajo? 12 ] a preg. 5
.. no tuvo pedidos/clientes? 3
.. tenia un trabajo/negocio al que no concurrié? |:|4*
n éNo concurrié potr...
.. vacaciones, licencia? (enfermedad, 1
matrimonio, embarazo, etc.) D
.. causas personales? (viajes, trémites, etc.) [ 12 | 5 preg. 8
. huelga/conflicto laboral? 3
.. suspension con pago? [ 4
.. suspensidn sin pago? [[J5-—»a preg.5
.. otras causas laborales y volvera a lo sumo
en un mes? [ J6—»apreg. 8
.. otras causas laborales y volvera en mas
de un mes? [ ]7—pa preg. 5

En los ultimos 30 dias, éestuvo buscando trabajo
de alguna manera?

si[ 1

pase a capitulo Tabaco

No[ ]2

Encuestador: .......ccoevviveiiiiecie e D1 |:|2
Cddigo Cddigo Cédigo N° Vivienda | Hogar | Persona Si No
de de de enel n° n° entre- . )
laglomerado| localidad area listado vistada | SUPErvisor: ..
2. SITUACION LABORAL (SL)
¢En la pasada, trabajo por lo éDurante esos 30 dias consulté amigos/parientes,
menos una hora? (sin contar las tareas de su hogar) puso carteles hizo algo para ponerse por su cuenta?
s []t No [ ]2 Si [t No []2
pase a preg. 8 pase a capitulo Tabaco

éDurante esos 30 dias, no buscé trabajo porque...
1

.. estd suspendido?

... ya tiene trabajo asegurado?

L2
... se cans6 de buscar trabajo?
X , - pase a
... hay poco trabajo en esta época del afio? |:| 4 | capitulo
. Tabaco
... por otras razones? (especificar) ...
[ls

néEn la ocupacion principal (si tiene mas de una aque-
lla que habitualmente le lleva mas horas)
trabaja ...

. para su propio negocio/empresa/actividad?|:|1—>a preg. 9

.. como obrero o empleado para un patrén/
empresa/institucion (incluye agencia de

DZ

empleo?

p a

. como servicio doméstico? []3 | pres-
10

.. como trabajador familiar sin pago? [

¢En ese negocio/empresa/actividad se emplean
personas asalariadas?
No [ ]2

si[]1

méCuél es el nombre de su ocupacion?

Cuestionario individual 16 a 65 afios

Estrictamente confidencial y reservado EI
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3. TABACO (TA)

Ahora voy a preguntarle sobre el consumo de taba-| || :Qué edad tenia la titima vez que fumé diariamente
co. éCuando fue la primera vez que fumo cigarrillos? esa cantidad?

Durante los dltimos 30 dias [ ] 1

Hace més de un mes, 2 Edad I:l:’ Ns/nc []99

pero menos de un aho

Hace mas de un afio 3
) pasea capitulo
Nunca ha fumado D 4 bebidas alcohdlicas
Ns/nc [Je m éAlguna vez sintié un deseo o una necesidad tan

fuerte de fumar que no pudo evitar hacerlo?

H éQué edad tenia cuando fumo cigarrillos por primera

vez? si[]1 No []2 Ns/nc [ ]9
Bdad [ [ | Ns/nc [ ]99

éA menudo ha tenido periodos en los que fumo en
mayor cantidad de lo que se proponia?

B:‘.Cuéndo fue la altima vez que fumé un cigarrillo?

Durante los dltimos 30 dias L s [t No [] Ns/nc []@
Hace mas de un mes, pero )

menos de un afio |

Hace mas de un afio (s | apreg:s

Ns/nc Dg éAlguna vez, durante un mes, pudo suspender o

disminuir la cantidad de cigarrillos que fumaba?

. Si [

n Durante los tltimos 30 dias, éfumé todos los dias? ... No DZ
... Nunca lo intentd D3 a preg. 14
Si 1 Cuéntos al Ns/nc Lo
Lt = G [ awreacs
No DZ
Ns/nc lE E ¢En las horas o dias que siguieron a la suspension o
disminucion de los cigarrillos que fumaba...
Si No Ns/nc
— . 2
B éAlguna vez Ud. fumé cigarrillos todos los dias du- 1 ... sinti6 ansiedad por fumar? (v 2 e
rante un mes o mas? 2 ... se puso irritable? CIr ]2 e
L&l 3 ... se puso nervioso? 1 2 9
si [t No [ ]2 bebidas Ns/nc [ ]9 P U DZ U
alcohdlicas 4 ... tuvo problemas para concentrarse? [ |t [ ]% []°
5 ... tuvo dolores de cabeza? 1 [z e
6 ... tuvo somnolencia? Oy 2 e
éCuantos cigarrillos fumo diariamente durante el pe- ) .
riodo en que mas fumé? 7 ... tuvo molestias de estémago? Ot 2 [

El:] Ns/nc [ ]99

m ¢El uso de tabaco le causé algin problema de salud
como tos, problemas de corazén, pulmén o pre-

éQué edad tenia en ese momento? sion arterial?
pase a cap.
Edad [ | | Ns/nc []99 si [t No []2 | bebidas Ns/nc ]9
ﬂ La dltima vez que fumé diariamente ¢Cuantos m éContinué fumando aiin después de saber que le
cigarrillos fumaba por dia? causaba problemas de salud?
I:l:] Ns/nc [[] 99 si [t No[ |2 Ns/nc [ ]9
El Cuestionario individual 16 a 65 afios Estrictamente confidencial y reservado
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4. BEBIDAS ALCOHOLICAS (BA)

& Cuando fue la primera vez que consumi6 una
bebida alcohdlica como por ejemplo vino, cerveza,
whisky o parecidos (vodka, ron)?

[
[]2
]
[Ja —»
(L

Durante los dltimos 30 dias

Hace més de un mes,
pero menos de un afio
Hace més de un afio

pase a

Nunca ha tomado preg.29

Ns/nc

n éQué edad tenia cuando consumié por primera vez
una de estas bebidas alcohdlicas?

Ns/nc []99

éCuando fue la dltima vez que tom6 una de estas
bebidas alcohdlicas?
[t

]2
HE
(1o

Durante los ltimos 30 dias

Hace mas de un mes, pero menos de un afio
Hace mas de un afio

Ns/nc

vida?

pase a
preg.29

si[]1 No [ ]2 Ns/nc [] 9

éLas ha bebido al menos 12 veces a lo largo de su

éDurante el Gltimo afio tomé al menos 12
veces una de estas bebidas?

No[ ]2

Si I:‘1 a preg. 7 Ns/nc D 9

¢En algiin momento de su vida tom6 alguna de
estas bebidas alcohdlicas al menos 12 veces en
un aifio?

pase a
preg.29

Si |:|1 a preg. 8 No D 2 Ns/nc D 9

éCon qué frecuencia durante el dltimo afio tomé
alguna de estas bebidas?

Casi todos los dias

]t
[]2
[]3
4>
[HE

3 6 4 dias a la semana

16 2 dias a la semana

pase a

de 1 a 3 dias al mes ety

Ns/nc

Piense entre semana (de lunes a jueves), cuando toma/tomaba alguna bebida alcohélica en forma normal para
usted. éCuanto acostumbra/ba a tomar en un dia...

La tabla siguiente debe indicar la cantidad total que el entrevistado toma en un solo dia. Esto puede incluir la combinacion de varios tipos de bebida.
Después de la primera referencia, pregunte si toma algo mas en un mismo dia.

... de cerveza? ... de vino? ... de bebida fuerte? (licores, Otras bebid
whisky, vodka, gin o similares) ras bebidas
...................................................................................................... TOTAL
DE .
No toma 2 No toma 2 No toma 2 Si 1 No 2
D D D TRAGOS D |:|
1latita = 1 trago lcopa = 1 trago 1medida = 1 trago CONSU- A
tlitro = 3 tragos 1/2litro = 3 tragos 1/4litto = 6 tragos MIDOS Cuales?
3/4litro = 2,3 tragos 3/4litro = 4,5 tragos 1/20itro = 12tragos | e,
llitro = 6 tragos 1 litro = 24tragos

Cantidad Cantidad e
de tragos EEI,D de tragos I:]:H:l de tragos | | |,|:| | | ‘,I:I --------------------------------------

Piense en el fin de semana (viernes, sabado y domingo), cuando toma/tomaba alguna bebida alcohdlica en
forma normal para Ud. éCuanto acostumbra/ba a tomar en un dia...

La tabla siguiente debe indicar la cantidad total que el entrevistado toma en un solo dia. Esto puede incluir la combinacidn de varios tipos de bebida.
Después de la primera referencia, pregunte si toma algo mas en un mismo dia.

... de cerveza? ... de vino? ... de bebida fuerte? (licores, ;
whisky, vodka, gin o similares) Otras bebidas
...................................................................................................... TOTAL
DE .
No toma 2 No toma 2 No toma 2 Si 1 No 2
D D D TRAGOS D D
1latita = 1 trago 1copa = 1 trago 1 medida = 1 trago CONSU- ,
1litro = 3tragos 1/2litro = 3 tragos 1/4litro =  6tragos MIDOS Cudles?
3/4litro = 2,3 tragos 3/4litro = 4,5 tragos 1/2litro = 12tragos
1 litro = 6 tragos 1 litro = 24tragos

Cantidad Cantidad Cantidad
de tragos l:l:l,l:l de tragos I:l:',l:’ de tragos | | ‘,D |

Cuestionario individual 16 a 65 afios

Estrictamente confidencial y reservado lz]
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Edad

Cerveza

Vino

1o

Whisky - Similares

E éQué edad tenia cuando comenz6 a tomar esa cantidad? (Aplica a las que menciond)

Ns/nc
[
[Jo
9

No aplica
]2
(]2
]2

m Ahora piense en toda su vida, ¢ha habido algin

afio en el que haya bebido mas que en los ultimos

Considerando sélo ese periodo en que mas bebid,
éusted bebia de esa manera...

12 meses?
Si ]t >
No ] 2]
apreg. 14
Ns/nc D °

.. casi todos los dias?

l:‘l

.. 36 4 dias a la semana? []2
.. 16 2 dias a la semana? WE
.. de 1 a 3 dias al mes? []4

. menos de una vez al mes? |:| 5
Ns/nc? |:| °

v

m Piense ahora (entre semana y los fines de semana), en el aiio en que mas tomaba. En esa época, écuanto acos-

tumbraba a beber en un dia...
La tabla siguiente debe indicar la cantidad total que el entrevistado tomaba en un solo dia. Esto puede incluir la combinacion de varios tipos de
bebida. Después de la primera referencia, pregunte si tomaba algo mas en un mismo dia.
... de cerveza? ... de vino? ... de bebida fuerte? (licores, Otras bebid
whisky, vodka, gin o similares) fas bebidas
O TOTAL
No toma 2 No toma 2 No toma 2 DE S 1 No 2
D D D TRAGOS D D
1latita = 1 trago 1copa = 1 trago 1medida = 1trago CONSU- i
1lito = 3tragos 1/2litro = 3 tragos 1/4litto = 6tragos MIDOS Cuales?
3/4litro = 2,3 tragos 3/4litro = 4,5 tragos 1/21itro = 12trag0S | e,
llitro = 6 tragos 1 litro = 24tragos
Cantidad Cantidad Cantidad | | | | ‘ | """""""""""""""""""""
de tragos , de tragos R de tragos , R B L T
E éQué edad tenia cuando comenzé a tomar la mayor cantidad? (Aplica a las que menciond)
Edad No aplica Ns/nc
(1] 0 &L
Vino 1] 0 [®
Whisky - Similares D:I D 2 D °

N

éHubo algin periodo en su vida en que el
efecto de la bebida al dia siguiente interfirio

con frecuencia en sus actividades?

si [t

No[ ]2

Ns/nc [ ]9

si [t

v

{8 éHubo periodos en su vida en los cuales estuvo
con frecuencia bajo los efectos del alcohol en si-
tuaciones en las que podia haberse hecho dafio,

> (por ejemplo cuando conducia un vehiculo, ma-

nejaba maquinaria, o algo por el estilo)?

No[ |2

Ns/nc [ ]9

y

éAlguna vez el beber le ha causado problemas

con alguien?

si []1

No[ ]2

Ns/nc [ ]9

seado?

si []1

EI Cuestionario individual 16 a 65 afios

INDEC

No[ |2

éAlguna vez tuvo que beber mucho mas de lo
que acostumbraba para obtener el efecto de-

Ns/nc [ ]9

Estrictamente confidencial y reservado




&Alguna vez sintio una necesidad tan irresistible por
la bebida que no pudo evitar beber?

si [t No [ ]2 Ns/nc [ ]9

éContinué Ud. bebiendo aiin después de saber que
le causaba un problema de salud?

si [t No [ ]2 Ns/nc []9

éHubo una época en su vida en la que con frecuen-

cia bebia mas de lo que se proponia o por mas tiem-

po del que queria?
si [t

No [ ]2 Ns/nc [ ]9

éEl consumo de alcohol causé que usted dejara o
disminuyera considerablemente actividades importan-
tes, (como participar en deportes, ir a la escuela o al
trabajo o compartir con amigos o familiares)?

si [t No[ ]2 Ns/nc []9

Si en las preguntas 17 a 25 usted registré tres o mas respues-
tas positivas pase a preg. 26, caso contrario pase a preg. 29.

m Ud. dijo que...(lea las respuestas sefialadas de la 17 a 25) éhubo

alguna época de su vida en que tuvo tres o mas de
estos problemas en el mismo afio?

Si Dl
No ]2
Ns/nc [Jo

pase a preg. 29

éQué edad tenia la primera vez que tuvo en el mismo

afio tres o mas de estos problemas?  (anote /a edad)

Edad \:|:| [Joo

Ns/nc

En mas de una ocasion étraté de dejar de beber o
de beber menos pero encontré que no podia?

Si E

N 2
© D ] a preg. 24
Ns/nc K

éQué edad tenia la primera vez que tuvo cualquiera
de los problemas que ha mencionado?| (anote /a edad)

Edad ED Ns/nc |:|99

N

w

1

5
6
7.
8
9

’E Le voy a preguntar sobre problemas que pudo ha-

ber tenido en los primeros dias después de dejar de
beber o beber menos... Entregue tarjeta 3

Si No
. tenia temblores (temblor en las manos)? D 1 DZ
. tenia mas problemas con el suefio de lo [ 2

que es usual en usted?

. se sentia mas nervioso/a de lo que es
usual en usted?

‘:‘1

e
|:|1
[t
e
[l
g
[
[

DZ

|:|2
|:|2
2
]2
]2
[]2
]2
]2

. se sentia mas inquieto/a de lo que es
usual en usted?

. sudaba?

. sentia que su corazdn latia rapido?
tenia nuseas o vomitos?

. tenia dolores de cabeza?

. se sentia débil?

10. veia, escuchaba o sentia cosas que otros

no podian ver, escuchar o sentir?
1. le daban ataques o convulsiones?

¢En alguna ocasion tomé un trago (copa o vaso) para
evitar estos problemas o hacerlos desaparecer?

si [t No[ ]2 Ns/nc [ ]9

A lo largo de su vida éla bebida le ha causado pro-
blemas de higado, de estdmago, de circulacion o de
tipo nervioso?

Si R

No D 2 ] pase a instrucciones
previas a preg. 26
Ns/nc D 9

E De estas sustancias que figuran en la tarjeta quisiera

que me diga...
a. éDe cual de ellas escuché hablar?

Entregue tarjeta 4

De esas:
b. éCuadles piensa que son perjudiciales para la salud?

c. éCudles considera Ud. que producen acostumbramien-|

to/adiccién?

d. ¢El consumo de cuales de estas sustancias considera

que deberian estar prohibidas?

b. c. d.
O+ O [t

a.
. Pastilla para calmar nervios Dl

1

2. Anfetaminas (12 [J2 [ [
3. Marihuana D3 D3 D3 D3
4. Whisky O+ O« QO+ 0O
5. Extasis DS |:|5 DS DS
6. Cocaina [Je [Js [J6 []¢
7. Pasta base l:|7 D7 D7 E|7
8. Heroina (s [Js s [s
9. Opio [1° [ o [°

[Jwo [Jwo [Jwo []w0

10. Morfina

11, Pastillas para dormir D u D 1 D 1 D 1
12. Tabaco (]2 [ [J12 []12
13. Crack (13 [z ]38 []13
14. LSD (][] [ [Ji4
15. Cerveza [(J15 [ [J15 []15
16. Cucumelo [J6 [J16 [J16 []16
17. Vino v [ Ov [y
18. Peyote (] []18 []18 []18
19. Pegamento [Jto [J1o [0 [
20. Ninguna [ ]2 pase a capitulo

Ns/nc Dgg Marihuana

Cuestionario individual 16 a 65 afios

Estrictamente confidencial y reservado EI
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5. MARIHUANA (MA)

éAlguna vez le ofrecieron marihuana?

éQué edad tenia cuando comenzé por primera vez

\:| 1 a utilizarla con esa frecuencia?
Si
Edad Ns/nc 99
No le ofrecieron ] 2] I:l:l O
a preg. 3
Ns/nc L]° m éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?
Nunca escuchd hablar 3 pasea cap.
L Comaanis eaod [ ] ] Nsfnc (59
— — . E éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
“ ¢Cuantos aiios tenia en ese momento? de consumir marihuana que no pudo evitar hacerlo?
E Ns/nc 99
dad I:I:] fne [] si [t No[ ]2 Ns/nc [ ]9
¢En algiin momento la probé? - - -
H 1 éPasoé por periodos en los que consumié marihuana
Si L] en mayor cantidad o por mucho mas tiempo de lo
No D 2 ] que se proponia?
a preg. 20
Ns/nc [1° si [t No[]2

Ns/nc [ ]9

u éCuando fue la primera vez que probé marihuana?

Durante los ultimos 30 dias ]t
Hace mas de un mes, pero menos de un afio |:|2
Hace mas de un afio [
Ns/nc |:|9

H éQué edad tenia cuando prob6 marihuana por pri-
mera vez?

Ns/nc D 99

ﬂ éCuando fue la dltima vez que consumi6?

Durante los ultimos 30 dias [t
Hace mas de un mes, pero

menos de un afio DZ
Hace més de un afio E
Ns/nc e

éCuantas veces ha consumido marihuana...

Si marca «5 veces y mas» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 20

Menos de
5 veces

DZ

5 veces
y mas

Dl

2 ... en los dltimos 12 meses? [ ] 1 ]2 []3

O+ 02 03

Ninguna
1 ... en su vida?

3 ... en los ultimos 30 dias?

En el periodo en que Ud. usaba marihuana con ma-
yor frecuencia, éCada cuanto consumia?

Casi todos los dias

3 6 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
de 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

éAlguna vez pudo suspender o disminuir la cantidad
de marihuana que consumia por lo menos durante
un mes?

. Si e
. No ]2
... Nunca lo intent6 []3

D9

a preg. 15

Ns/nc

m En las horas o dias que siguieron a la suspensién o
disminucién del consumo de marihuana, tuvo ma-
lestares como...

Entregue tarjeta 5

Si No
1.fatiga 0 cansancio? ..........ccceeiviiieiinnn. 1 ]2
2.5udOracion? .......cccecvieeiiiiiieeeie e [ ]2
3.diarrea? ..... |:|1 |:|2
4.ansiedad? .. Dl D 2
5.depresion? ......cccceeiiiiiiieii e (]t []2
6.irritabilidad? .. L]t [2
7.inquietud? .... |:|1 |:| 2

Lt [2
Lt []2
Lt ]2
L]t []2
Lt []2
[ [2
L []2
L 02

Lt ]2

8.dificultad con el suefio/vigilia? .... .
9.temblores (temblor en las manos)? ............
10.dolor de estémago? ..
11.dolor de cabeza? ...... .
12.debilidad? ......ovvviieiiiiiiiiien
13.nduseas o vOmitos? ...........
14.ataques o convulsiones?
15.dolor muscular o calambres? ..........c.c......
16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones

17.b0oStez0S? ...ooviiiiiiiiiii |:| 1 |:| 2
18.deseos incontrolables, busqueda, deses-

01T = Yol e 1 [ []2
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

escuchan? ... [ 2

Lt ]2
L]t 2
[ [2

20.latidos acelerados del corazon, palpitaciones?
21.cambios en el apetito? .........cccccvvveinnenn.
22.fiebre? ...

El Cuestionario individual 16 a 65 afios

INDEC

Estrictamente confidencial y reservado




éAlguna vez noté que la misma cantidad de mari- En la actualidad éConoce alguna persona cercana a
huana le producia menos efecto que antes? usted que esté consumiendo marihuana?
si e
si[ ]t No [ ]2 Ns/nc [ ]9 ,
No D ] a preg. 23
Ns/nc []°
éAlguna vez pasé mucho tiempo tratando de conse-
guir marihuana o recuperandose de los efectos que
producia?
si g
No ]2
Ns/nc |:| 9 éEsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a
usted)

. 1
m ¢El uso de marihuana le causé algin problema de varon D

salud, emocional o psicolégico? ... mujer? |:| 2
Ns/nc 9
si [t / ]
2
No D ] a preg. 19
Ns/nc I

m éContinué consumiendo marihuana adn después de

saber que le causaba problemas de salud o proble- éQué edad tiene aproximadamente esa persona?
mas emocionales o psicolégicos?

.. Si [t Edad i:l:l Ns/nc [ ]99
.. No ]2

.. Nunca observo problemas de ningiin
tipo relacionados con su consumo |:|3
Ns/nc o
m &Cuales han sido las formas en que usted consumio E &Cual es su opinion sobre el consumo de marihuana?
marihuana? Respuesta miltiple Usted piensa que es...
1
Inyectada 0J .. nada peligroso R
If 2 .
Fumada con cocaina («nevado») |:| ... poco peligroso Dz
Fumada K ... peligroso 13
Inhalada []4 .. muy peligroso []4
Por boca: bebida, tragada, mascada DS Ns/nc D9
Otras (eSpecificar) ........covvvvreres e
Ns/nc e
Cuestionario individual 16 a 65 afios Estrictamente confidencial y reservado
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6. ESTIMULANTES (ES)

n éAlguna vez tomo algun estimulante como por ejem-
plo: Anfetaminas (Artane o Actemin), Tamilan, Rubifén
o Ritalina, ya sea con o sin indicacion médica?

Si (especificar) D 1

2
No D a preg. 19
|:| 9

Ns/nc
HE

Nunca escuché hablar EEDOET:

éQué edad tenia cuando comenzé por primera vez a
tomarlos con esa frecuencia?

Ns/nc D 99

éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Edad I:I:l Ns/nc [ ] 99

ﬁ éTomoé alguna vez estimulantes sin indicacion médica
o en mayor cantidad o por mas tiempo de lo que el
meédico le habia recetado?
Si (especificar) D L

No ]2
Ns/nc []e

] a preg. 19

éCuando fue la primera vez que los tomd de esta
forma?
D1

Hace més de un mes, pero menos de un afio [ |2
[ls
Lo

Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

m éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de tomarlos que no pudo evitar hacerlo?
si []1

No [ ]2 Ns/nc [ ]9

H éA menudo ha tenido periodos en los que los usé en

mayor cantidad o por mayor tiempo de lo que us-

ted se proponia?
si []1

No [ ]2 Ns/nc [_]9

n éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Edad I:l:l Ns/nc |:’99

E éAlguna vez, durante un mes, pudo suspender o dis-

minuir los estimulantes que tomaba sin prescripcion
médica?

.. Si (]t
. No ]2
mE
HE

... Nunca lo intentd a preg. 14

Ns/nc

éCuando fue la ultima vez que los tomé sin una
indicacion médica o en mayor cantidad o por mas
tiempo de lo que el médico le habia recetado?

Dl
Hace mas de un mes, pero menos de un afio DZ
k]
e

Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un afio
Ns/nc

M &Cuantas veces tomé alguna de estas sustancias sin
indicacion médica...

Si marca «5 veces y mds» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,

caso contrario pasa a pregunta 19

5 veces Menos de Ninguna
y mas 5 veces ingu
1... en su vida? D 1 |:| 2
2... en los Ultimos 12 meses? [ ] 1 []2 []3

3... en los dltimos 30 dias? (]t ]2 13

En el periodo en el que usted consumia estimulantes
con mayor frecuencia. éCada cuanto los tomaba?

Dl
DZ
D3
[]4
DS
]9

Casi todos los dias

3 6 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
De 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

Las veces que suspendié o disminuyé el uso de es-
tos medicamentos estimulantes, tuvo malestares

como ...
Entregue tarjeta 5 si No
1.fatiga o cansancio? ... [ []2
2.sudoracion? ............. 1 ]2
3.dIarrea? .o [ []2
4.ansiedad? ... [ []2
5.depresion? ... .o 2
6.irritabilidad? ..o Ll []2

IENE
[t []2

Z.inquietud? ...,
8.dificultad con el suefio/vigilia? ....

9.temblores (temblor en las manos)? ............ [t []2
10.dolor de estémago? .. Dl |:|2
11.dolor de cabeza? . [ []2
12.debilidad? ............. L]t []2
13.nduseas o vOMItos? ........... [ []2
14.ataques o convulsiones? |:|1 |:| 2
15.dolor muscular o calambres? |:|1 |:| 2

16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones \:| . D 5
(I 2
(I 2
L]t ]2
(I 2
(I 2
(I [2

17.bostezos? ...

18.deseos incontrolables, busqueda, deses-
PEracioN? ooiviiiieiiieeee et
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni
escuUChan? ..o
20.latidos acelerados del corazdn, palpitaciones?
21.cambios en el apetito? .........ccccceviiiinnn.
22.fiebre? ...

Cuestionario individual 16 a 65 afios

INDEC

Estrictamente confidencial y reservado




m éAlguna vez not6 que la misma cantidad de estimu-
lantes le producia menos efecto que antes?

si[]1 No[ ]2 Ns/nc [ ]9

En la actualidad, ¢Tiene alguna persona cercana a
usted que esté usando estimulantes sin indicacion

E éAlguna vez pas6 mucho tiempo tratando de conse-
guirlos o de recuperarse de los efectos que produ-
cian?

si [t

No [ ]2 Ns/nc [ ]9

médica?
Si e
2
No D ] a preg. 22
Ns/nc []e

m éEl uso de estimulantes le causé algin problema de
salud, emocional o psicoldgico?

Si ]t
No D 2 ] a preg. 18
Ns/nc []e

¢Esa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

usted)
.. varon? D !
.. mujer? ]2
Ns/nc |:| 9

éContinué tomando estimulante aiin después de sa-
ber que le causaba problemas de salud o problemas
emocionales o psicolégicos?

[

. Si
.. No ]2
[]3

... Nunca observé problemas de ningtin
tipo relacionados con su consumo
[Je

Ns/nc

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

Ns/nc

[EE

De las diferentes maneras en que las personas usan
estimulantes, éCuales han sido las formas en que
usted los ha usado?

Respuesta miiltiple
Inyectados en vena R
Inyectados en la piel o musculo DZ

Fumados

3
D4
|:,5
DG
o

Aspirados o inhalados

Por boca: bebidos, tragados, mascados
Otros (especificar)
Ns/nc

éCual es su opinion sobre el consumo, sin indicacién
médica, de estimulantes? Usted piensa que es ...

... nada peligroso
... poco peligroso
... peligroso

]t
DZ
D3
[]#
5

.. muy peligroso
Ns/nc

Cuestionario individual 16 a 65 afios
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7. SEDANTES (SE)

éAlguna vez tomé algin sedante o tranquilizante para
calmar los nervios o para poder dormir, como por ejem-
plo: Valium, Lexotanil, Trapax, Rohypnol, Librium o
algo parecido, ya sea con o sin receta médica?

Dl

Si (especificar)

2
No D ] a preg. 19
Ns/nc []°
, Pase a cap.
Nunca escuché hablar IERRGts
medicamentos

éTomo alguna vez sedantes o tranquilizantes sin in-
dicaciéon médica o en mayor cantidad o por mas tiem-
po de lo que el médico le habia recetado?

Dl
DZ
‘:‘9

Si (especificar)
No

] a preg. 19
Ns/nc

n éQué edad tenia cuando comenzoé por primera vez a
tomarlos con esa frecuencia?

Ns/nc D 99

n éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Ns/nc E|99

m éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte

de tomarlos que no pudo evitar hacerlo?

si [t No[ ]2 Ns/nc [ ]9

H éCuando fue la primera vez que los tomo de esta
forma?
mE

Hace mas de un mes, pero menos de un afio |:|2
!
[E]

Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

n éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Ns/nc [ ]99

éCuando fue la dltima vez que los tomé6 sin una
indicacion médica o en mayor cantidad o por mas
tiempo de lo que el médico le habia recetado?

mE
Hace mas de un mes, pero menos de un afio DZ
!
(o

Durante los Ultimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

HECuéntas veces tomo alguna de estas sustancias sin
indicacion médica...

Si marca «5 veces y mas» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,

caso contrario pasa a pregunta 19

5veces  Menos de Ningun
y mas 5 veces guna
1... en su vida? ]t []2

2... en los Ultimos 12 meses?

[t ]2 [Js3
O 02 [Js

3... en los Ultimos 30 dias?

En el periodo en que usted usaba estos sedantes por
cuenta propia con mayor frecuencia, éCada cuanto
los tomaba?

R

Casi todos los dias
]2

DIS
D4
DS
DQ

3 ¢ 4 dias a la semana
16 2 dias a la semana
De 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

Cuestionario individual 16 a 65 afios

INDEC

éA menudo ha tenido periodos en los que los usé en

mayor cantidad o por mucho mas tiempo de lo que

usted se proponia?
si []1

No[ ]2 Ns/nc []9

m éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir los sedantes que tomaba sin prescripcion mé-
dica?

. Si g
. No ]2
mE
HE

... Nunca lo intenté a preg. 14

Ns/nc

Las veces que suspendio o disminuyé el uso de es-
tos sedantes, tuvo malestares como ...

Entregue tarjeta 5 si No
[
[

1.fatiga 0 cansancio? ..........cccccceeiiiiiinnenn.
2.sudoracion? ...

3.diarrea? ......... Dl |:|2
4.ansiedad? ... Dl DZ
5.depresion? ... [t []2
6.irritabilidad? (]t 2
7.iNQUICtUd? oo [t []2

[
[
[
[
[
[
[
[

8.dificultad con el suefio/vigilia? ...................
9.temblores (temblor en las manos)? .
10.dolor de estdmago? ............c.c....
11.dolor de cabeza? ..........ccccceviiiiiinnnnnn.
12.debilidad? ..................
13.nduseas o vomitos? ...
14.ataques o convulsiones?
15.dolor muscular o calambres? ...................
16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones

nasales (agua por la nariz)?. [ []2
17.bostezos? ... [t []2
18.deseos incontrolables, busqueda, deses-

peracion? ..... . [t []2
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

€SCUCNAN? ..ovvveeeeeeeeeeee e () 2

[
[
[t

20.latidos acelerados del corazon, palpitaciones?
21.cambios en el apetito? ..
22.fiebre? ...l

Estrictamente confidencial y reservado



éAIguna vez notdé que la misma cantidad de estos
sedantes le producian menos efecto que antes?

si [t No [ ]2 Ns/nc [_]9

E éAlguna vez pasé mucho tiempo tratando de conse-
guirlos o de recuperarse de los efectos que le pro-
ducian?
si [t

No[ ]2 Ns/nc [ ]9

m éEl uso de los sedantes sin indicacion médica le causé
algiin problema de salud, emocional o psicolégico?

Si [t
No ]2
Ns/nc D 9

] a preg. 18

En la actualidad, éTiene alguna persona cercana a us-
ted que esté usando sedantes sin indicacion médica?

Si ]t
No []2

a preg. 22
Ns/nc []° ]

éEsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

usted)
.. varén? D 1
. mujer? []2
Ns/nc |:| 9

éContinué tomando sedantes sin indicacion médica
aun después de saber que le causaban problemas de
salud, emocionales o psicolégicos?

.. Si []1
.. No g

... Nunca observé problemas de ningln
tipo relacionados con su consumo [ |3

Ns/nc []e

éQué edad tiene aproximadamente esta persona?

Edad ‘:I:l Ns/nc [ ] 99

De las diferentes maneras en que las personas usan
sedantes, éCuales han sido las formas en que usted

los ha usado? =
Respuesta miltiple

Dl
[]2

Inyectados en vena
Inyectados en la piel o musculo

EéCuél es su opinion sobre el consumo por cuenta

propia (sin indicacion médica) de sedantes? Usted
piensa que es...

.. nada peligroso

|:|1
]2

. poco peligroso

3
Fumados [ .. peligroso (!
Aspirados o inhalados []4 i 4

... muy peligroso ]
Por boca: bebidos, tragados, mascados []5 Ns/nc D9
Otros (eSpecificar) .........cccovvevreevennn 16
Ns/nc |:| 9
8. OTROS MEDICAMENTOS (OM)
Quisiera preguntarle si consume algiin medicamen- éCc algun supl 1to dietario como por ejem-

to, sin una indicacion médica, para calmar dolores o
sentir alivio o mejoria, o en mayor cantidad o por
mas tiempo de lo que el médico le receté6 como por
ejemplo: analgésicos, antinflamatorios, colagogos,
antiulcerosos, antibioticos, laxantes o diuréticos

Si (nombre)

1
No ]2
Ns/nc []s

plo: Fast-Diet, Garcinol Max, Jalea Real, Spirulina?
Si (nombre)

[

No 2
Ns/nc [

Cuestionario individual 16 a 65 afios

éConsume alguin tipo de hierba medicinal como por ejem-
plo: Adisol, Heredia, Cym Reductora, Delgacin, No|

Nerviol?
Si (nombre)
[
No (]2
Ns/nc (e

Estrictamente confidencial y reservado EI
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9. OPIACEOS Y ANESTESICOS (OA)

n éAlguna vez usé sustancias que sirven para calmar el
dolor o adormecer como por ejemplo Opio, Morfina,
Heroina, Codeina o Ketalar?

Dl

Si (especificar)

n éQué edad tenia cuando comenz6 por primera vez
a usarlos con esa frecuencia?

Ns/nc [ Jo9

n éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Edad I:]:l Ns/nc [ Jo9

2
No n ] a preg. 19
Ns/nc 9
Nunca escuché hablar []3 Paseacap.
de cocaina

B éUsO alguna vez una de estas sustancias sin indica-
cion médica o en mayor cantidad o por mas tiempo
de lo que el médico le habia recetado?

Si (especificar) [E
No D
Ns/nc \:‘

2
a preg. 19
9

m éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte

de usarlas que no pudo evitar hacerlo?

si [t No [ ]2 Ns/nc [ ]9

H éCuando fue la primera vez que las usé de esta forma?
‘:‘ 1
Hace mas de un mes, pero menos de un afio D 2
[
[RE]

Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Edad |:|:| Ns/nc [ ]99

éA menudo ha tenido periodos en los que las usé en

mayor cantidad o por mucho mas tiempo de lo que

usted se proponia?
si [t

No[ |2 Ns/nc [ ]9

E éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir el consumo de estas sustancias?

.. Si e
. No ]2
|:|3
D9

... Nunca lo intent6é a preg. 14

Ns/nc

éCuando fue la altima vez que las usé sin una
indicacion médica o en mayor cantidad o por mas
tiempo de lo que el médico le habia recetado?

D 1
Hace mas de un mes, pero menos de un afio D 2
[]s3
[Jo

Durante los ultimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

n éCuantas veces las tomé de esta forma...

Si marca «5 veces y mds» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 19

5 veces Menos de

y més 5 veces Ninguna
1... en su vida? [t ]2
2... en los Ultimos 12 meses? [ ] 1 ]2 [s3

3... en los Ultimos 30 dias? [t ]2 []3

En el periodo en que usted usaba estas sustancias
con mayor frecuencia, éCada cuanto las tomaba?

R
|:|2
DS
l:‘4
DS
e

Casi todos los dias

3 6 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
De 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

Las veces que suspendié o disminuyé el uso de es-
tas sustancias, tuvo malestares como ...

Entregue tarjeta 5

Si No
1.fatiga o cansancio? ... [ []2
2.sudoracion? ............... [ []2
3.dIarrea? ..o [ []2
4.ansiedad? .... [ []2
5.depresion? ... Dl DZ
G.irritabilidad? ...........oooooioooooooooeeeeee, L] []2

Lt []2
Lt []2
[ [
Lt (]2
L]t []2
Lt ]2

7.inquietud? ......cociiiiieee
8.dificultad con el suefio/vigilia?
9.temblores (temblor en las manos)?

10.dolor de estémago? .
11.dolor de cabeza?
12.debilidad? ...........

13.nduseas 0 VOMItoS? ..........ccccocovrerueunne. (1 [2
14.ataques o convulsiones? |:|1 |:| 2
15.dolor muscular o calambres? . [ [2

16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones |:|1 DZ
[ 2
L 2
L [
Lt ]2
Lt 2
O 2

18.deseos incontrolables, busqueda, deses-
01T = Yol o 1
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni
escuchan? ...
20.latidos acelerados del corazdn, palpitaciones?
21.cambios en el apetito? .........cccccovviiiinenn.
22.fiebre?

EI Cuestionario individual 16 a 65 afios
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méAlguna vez notd que la misma cantidad de estas
sustancias opiaceas y anestésicas le producian a us-
ted menos efecto que antes?

lE No[ ]2 Ns/nc ]9

En la actualidad, éTiene alguna persona cercana a
usted que esté usando alguna de estas sustancias
opiaceas y anestésicas sin indicacion médica?

I:ll
|:| 2
Ns/nc []°

] a preg. 22

EéAlguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de

conseguirlas o recuperandose de los efectos que le

producian?
e

No[ ]2 Ns/nc [ ]9

¢El uso de estas sustancias le causo algun problema
de salud, emocional o psicolégico?

Si (R
No []2

a preg. 18
Ns/nc e ]

éContinué tomando estas sustancias opiaceas atin
después de saber que le causaban problemas de sa-
lud, emocionales o psicologicos?

.. Si e
.. No ]2

.. Nunca observé problemas de ningin 3
tipo relacionados con su consumo ‘:‘
K

Ns/nc

¢Esa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

usted)
.. varén? L]t
.. mujer? []2
Ns/nc? D 9

=
F’

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

Ns/nc [ ] 99

De las diferentes maneras en que las personas usan
sustancias opiaceas y anestésicas, ¢Cuales han sido
las formas en que usted las ha usado?

Respuesta miiltiple
Inyectadas en la vena []?
Inyectadas en la piel o musculo D 2
Fumadas D 3
Aspiradas o inhaladas 4
Por boca: bebidas, tragadas, mascadas D 5
Otros (especificar) ........cccccuuveeeevennncn. |:| 6
Ns/nc D 9

E éCudl es su opinion sobre el consumo de opiaceos y
anestésicos? Usted piensa que es ...

|:|1
]2

.. nada peligroso
. poco peligroso

.. peligroso D 3
. muy peligroso []4
Ns/nc [HE

Cuestionario individual 16 a 65 afios
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10. COCAINA I (CLORHIDRATO) (CL)

n éAlguna vez le ofrecieron clorhidrato de cocaina?

Si (]t

i 2
No le ofrecieron ] ] S
Ns/nc e
- Pase a cap.
Nunca escuchd hablar HE ina
crack
éCuantos afios tenia?
Edad I:l:' Ns/nc [ ]99
H ¢En algiin momento lo prob6?
Si ]t
No 2]
a preg. 20
Ns/nc e

éQué edad tenia cuando comenz6 por primera vez a
utilizarlo con esa frecuencia?

Ns/nc [ ]99

m éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Bdad [ [ | Ns/nc [ Joo

éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de usar clorhidrato de cocaina que no pudo evitar

hacerlo?
s [t No[]2 Ns/nc ]9

éA menudo ha tenido periodos en los que usé clor-
hidrato de cocaina en mayor cantidad o por mucho
mas tiempo de lo que usted se proponia?

si [t No [ ]2 Ns/nc []9

n éCuando fue la primera vez que probé clorhidrato
de cocaina?

Durante los ultimos 30 dias \:‘ 1
Hace mas de un mes, pero menos de un afio |:| 2
[
]

Hace mas de un afio
Ns/nc

éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Edad I:I:I Ns/nc [ ]99

n éCuando fue la dltima vez que lo usé?

D 1
Hace mds de un mes, pero menos de un afio l:] 2
[l
HE]

Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un afio

Ns/nc

éCuantas veces ha consumido clorhidrato de co-
caina...

Si marca «5 veces y més» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 20

5 veces Menos de Ni

y més 5 veces inguna
1... en su vida? nE ]2
2... en los Ultimos 12 meses? [ ] 1 -2 E

3... en los Ultimos 30 dias?

O« [z [

En el periodo en que usted usaba clorhidrato de co-
caina con mayor frecuencia, écada cuanto lo usaba?

]t
DZ
D3
D4
DS
[]e

Casi todos los dias

3 6 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
De 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes

Ns/nc

éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir el consumo de clorhidrato de cocaina?

.. Si Lt
.. No []2
... Nunca lo intent6 |:,3 apreg. 15
Ns/nc |:| 9

En las horas o dias que siguieron a la suspension o
disminucion del uso de clorhidrato de cocaina, tuvo
malestares como...

Entregue tarjeta 5 si No

[

1.fatiga o cansancio? ...

2.sudoracion? .............. 1 ]2
3.dIarrea? .o [ []2
4.ansiedad? ... [ []2
5.depresion? .. . [e
6.irritabilidad? .......oooooooooooooeoee oo L] []2

[
[

7.inquietud? ...,
8.dificultad con el suefio/vigilia? ..

9.temblores (temblor en las manos)? ............ [t []2
10.dolor de estémago? ... Dl DZ
11.dolor de cabeza? . [ []2
12.debilidad? ............. L]t []2
13.nduseas o vOMItos? ............ [ []2
14.ataques o convulsiones? |:|1 |:| 2
15.dolor muscular o calambres? .. |:|1 |:| 2

16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones \:|
1

[

[

18.deseos incontrolables, busqueda, deses-

PEraCioN? ooiviiiieeiiieee et
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

€SCUCNAN? .oivieiiieeeieeeeeeee e [ []2
20.latidos acelerados del corazdn, palpitaciones? D 1 D 2
21.cambios en el apetito? ...........ccoccove... [ 2
22.fIEDIE? .oovvviveeiieieeieee e [ 2
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que antes? D 1

l:‘ 2
Ns/nc e

[t No[ ]2 Ns/nc [ ]9

] a preg. 23

m éAlguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de
conseguirlo o recuperandose de los efectos que le

éAlguna vez notd que la misma cantidad de clorhi- En la actualidad, éConoce alguna persona cercana a
drato de cocaina le producia a usted menos efecto usted que esté usando clorhidrato de cocaina?

producia?
[ No [ ]2 Ns/nc [ ]9
¢Esa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a
usted)
b¥4 SEl uso de clorhidrato de cocaina le causé algun pro- .. varén? D 1
blema de salud, emocional o psicolégico? .
. mujer? ]2
S \:‘ 1 Ns/nc? D 9
No D 2 ETTh 6T
Ns/nc e :

m éContinué tomando clorhidrato de cocaina aun des-
pués de saber que le causaba problemas de salud, _ - -
emocionales o psicolégicos? éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

. Si : Edad [ [ ] Ns/nc [Joo
.. No ]2
.. Nunca observo problemas de ningiin

tipo relacionados con su consumo [ |3

Ns/nc D 9

m De las diferentes maneras en que las personas usan — — .
clorhidrato de cocaina, éCuales han sido las formas E ¢Cual es su opinion sobre el consumo de clorhidrato
en que usted lo ha usado? de cocaina? Usted piensa que es...

Respuesta miiltiple
1

Inyectado en la vena |:| .. nada peligroso D 1
Inyectado en la piel o musculo |:|2 .. poco peligroso DZ
Fumado L3 .. peligroso []3
Aspirado o inhalado []4 . muy peligroso []4
Por boca: bebido, tragado, mascado Ds Ns/nc D 9
Otros (especificar) ........cccccueuveevennenn. De
Ns/nc |:|9

11. COCAZNA II (CRACK) (CK)

n éAlguna vez probé Crack? n éCuando fue la tltima vez que lo us6?

Si []t apreg.2 Durante los ltimos 30 dias ]t

No lo probé mE Hace més de un mes, pero menos de un afio [ ]2

Pase a cap. . o
Ns/nc [19 | lcocaina Hace més de un afio s
, pasta base

Nunca escuché hablar [HE Ns/nc o

Cuestionario individual 16 a 65 afios Estrictamente confidencial y reservado El
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12. COCAINA III (PASTA BASE) (PB)

éCuantos afios tenia?

Ns/nc \:| 99

éQué edad tenia cuando comenz6 por primera vez a
utilizarla con esa frecuencia?

Ns/nc |:|99

m éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Edad I——l—l Ns/nc [ ]99

m éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de usar pasta base que no pudo evitar hacerlo?

[]1 No[ ]2 Ns/nc [ ]9

éAlguna vez le ofrecieron pasta base?
Si (]t
2
No le ofrecieron ] ] e
Ns/nc []e
Pase a cap.
Nunca escuchd hablar HE ixtasis

¢En algiin momento la prob6?

|:| 1
No ]2
Ns/nc D 9] —

n éCuando fue la primera vez que prob6 pasta base?
‘:‘ 1
Hace mas de un mes, pero menos de un afio D 2
[
N

Durante los Gltimos 30 dias

Hace mas de un afio
Ns/nc

éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Edad [ | | Ns/nc []99

n éCuando fue la Gltima vez que la us6?

Durante los ultimos 30 dias L]t
Hace mas de un mes, pero menos de un afio D 2
Hace més de un afio []s3

Ns/nc

K]

éCuantas veces ha consumido pasta base...

Si marca «5 veces y mas» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 20

5 veces Menos de

y mas 5 veces Ninguna
1... en su vida? R []2
2... en los Ultimos 12 meses? [ ] 1 12 [Js3

Oy O [Os

3... en los Ultimos 30 dias?

n En el periodo en que usted usaba pasta base con
mayor frecuencia, éCada cuanto la usaba?

Dl
DZ
|:|3
|:|4
|:|5
e

Casi todos los dias

3 ¢ 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
De 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

¢éA menudo ha tenido periodos en los que usé pasta
base en mayor cantidad o por mucho mas tiempo
de lo que usted se proponia?

[t No[ ]2 Ns/nc [ ]9

éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir el consumo de pasta base?

.. Si [
.. No []2
. Nunca lo intentd []3 | apreg.15
Ns/nc D9
m En las horas o dias que siguieron a la suspension o

disminucion del uso de pasta base, tuvo malestares

como...
Entregue tarjeta 5 si No
1.fatiga o cansancio? [t []2
2.sudoracién? ............ 1 []2
3.diarrea? ......... [ [
4.ansiedad? ...... [ []2
5.dePreSion? ....ocoocvveeeeiereireeee e (11 []2
6.irritabilidad? ... Ll []2

7.inquietud? ..... . [ [Oe
8.dificultad con el suefio/vigilia? ....... Dl D 2
9.temblores (temblor en las manos)? |:|1 D 2
10.dolor de estémago? ................... Dl DZ
11.dolor de cabeza? ... L] []2
12.debilidad? ................... L]t [J2
13.n4useas 0 VOMItoS? ..........ccccoovveveerenens. [ [z
14.ataques o convulsiones? |:|1 |:| 2
15.dolor muscular o calambres? . |:|1 |:| 2

16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones
(] 2
[ 2

17.bostezos? ...t
18.deseos incontrolables, busqueda, deses-

PEIACION? .o [ 2
19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

escuUChan? ..o |:|1 DZ
20.latidos acelerados del corazdn, palpitaciones? D 1 D 2
21.cambios en el apetito? . [e2

L 2

22.fiebre? ...
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E éAlguna vez noté que la misma cantidad de pasta
base le producia a usted menos efecto que antes?

[ No[ ]2 Ns/nc [ ]9

En la actualidad, éConoce alguna persona cercana a
usted que esté usando pasta base?

Dl

[]2
DQ

a preg. 23
Ns/nc ] breg

('_Alguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de
conseguirla o recuperandose de los efectos que le
producia?

[

No[ ]2 Ns/nc [ ]9

éEl uso de pasta base le causoé algin problema de
salud, emocional o psicoldgico?

Si D 1
No D 2 ] a preg. 19
Ns/nc []°

éEsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

usted)
.. varén? ‘:‘ !
.. mujer? ]2
Ns/nc? D 9

K
F’

éContinud tomando pasta base ain después de sa-
ber que le causaba problemas de salud, emocionales
o psicoldgicos?

.. Si Dl
.. No Dz

.. Nunca observo problemas de ningln
tipo relacionados con su consumo |:| 3

Ns/nc ]

De las diferentes maneras en que las personas usan
pasta base, éCuales han sido las formas en que
usted la ha usado?

Respuesta miiltiple
Inyectada en la vena Dl
Inyectada en la piel o mUsculo DZ
Fumada 3

Aspirada o inhalada D4
mE
[]e
e

Por boca: bebida, tragada, mascada
Otros (especificar)
Ns/nc

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

Edad I:l:l Ns/nc [ ]99

’E éCual es su opinion sobre el consumo de pasta base?
Usted piensa que es...

.. nada peligroso
. poco peligroso

Dl
[]2

.. peligroso D 3
. muy peligroso 4
Ns/nc WL
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13. EXTASIS (EX)

éAlguna vez le ofrecieron éxtasis? éQué edad tenia cuando comenzé por primera vez a
utilizarlo con esa frecuencia?
Si D 1 Edad Ns/nc |:]99
i 2
No le ofrecieron O ] T
Ns/nc e éHasta que edad lo hizo con esa frecuencia?
- Pase a cap.
Nunca escuchd hablar []3 alucinégenos Edad Ns/nc [ ]99

éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de tomar éxtasis que no pudo evitar hacerlo?

ceas [ ] ] sy [Jon SO wO: s

éCuantos afios tenia?

H ¢En algiin momento lo prob6?

D 1 cA menudo ha tenido periodos en los que tomé éx-

Si ta5|s en mayor cantidad o por mucho mas tiempo
No ] 2] ST de lo que usted se proponia?
Ns/nc []° ! No[ ]2 Ns/nc [ ]9

n éCuando fue la primera vez que prob6 éxtasis?
) ) éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
Durante los dltimos 30 dias e minuir el consumo de éxtasis?

Hace més de un mes, pero menos de un afio [ ]2 S ml
. Si

Hace més de un afio [ .
, .. No []2
Ns/nc 9
O . Nunca lo intenté []3 | apreg.15
7 A " - 9
¢Qué edad tenia cuando lo hizo por primera vez? Ns/nc O
Edad Ns/nc 99
I:I:l D En las horas o dias que siguieron a la suspension o
disminucion del uso de éxtasis, tuvo malestares
n éCuando fue la dltima vez que lo tomé6? como...
Entregue tarjeta 5 .
Durante los ultimos 30 dias nE Si No
" cd g fo []2 1.fatiga 0 CaNSANCIO? ..ovvveveveevereeeireiirenenes [ []2
ace més de un mes, pero menos de un afio o
P 2.5UdOraCioN? .ovivviiiiiiiei e 1 ]2
Hace més de un afio 13 3.diarrea? ... [t ]2
Ns/nc mE 4.ansiedad? ... [t [J2
5.dEPFESION? w.voveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e [ []2
n éCuantas veces ha consumido éxtasis... 6.irritabilidad? ... Ll ]2
o . B - S 7.inquietud? ..... O 02
/ marca «5 veces y mas» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente, . ~ .
caso contrario pa};a b p,egu,,ti o R CEEEAY 8.dificultad con el suefio/vigilia? ................. (] 2
9.temblores (temblor en las manos)? . Dl D 2
5veces  Menos de ,
y més 5veces ~ Ninguna 10.dolor de estémago? [ ]2
1... en su vida? [t ]2 11.dolor de cabeza? ....... .o Lt 2
L ili 1 2
2. en los dtimos 12 meses? [ 1 []2 []3 12.debilidad? ...vvvvvvereeseeerenn N
3... en los tiltimos 30 dias? 0t Bt BE 13.nduseas o VOMItos? ............ . 2
: 14.ataques o convulsiones? . [t []2
- P 15.dolor muscular o calambres? ................. [ [J2
En el periodo en que usted usaba éxtasis con mayor X . .
frecuencia, écada cuanto lo tomaba? 16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones
nasales (agua por la nariz)?........cccceeee. Dl D 2
Casi todos los dias HnE 17.D0StEZOS? .vivvvieieeieieieie e [ 2
3 6 4 dias a la semana |:| 2 18.deseos incontrolables, blisqueda, deses-
o 5 PEFACION? v [ 2
162 dias a la semana L] 19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni ) X
de 1 a 3 dias al mes []4 escuchan? ... E E
A . ST 1 2
Menos de 1 vez al mes |:| 5 20.Iat|dos‘ acelerados dEI. corazon, palpitaciones?
. O 21.cambios en el apetito? .. [ 2
s/nc 22 fiebre? ... Ot 2
Cuestionario individual 16 a 65 afios Estrictamente confidencial y reservado
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éAlguna vez notd que la misma cantidad de éxtasis
le producia a usted menos efecto que antes?

si [t No []2 Ns/nc [ ]9

m éAlguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de

conseguirlo o recuperandose de los efectos que le

producia?
si[]1

No [ ]2 Ns/nc [ ]9

¢El uso de éxtasis le caus6 algin problema de salud,
emocional o psicolégico?

Si L
No ]2 ] 5

preg. 19
Ns/nc D 9

m £Continué tomando éxtasis atin después de saber que
le causaba problemas de salud, emocionales o psico-
l6gicos?

o Si [t

.. No ]2

... Nunca observé problemas de ninglin
tipo relacionados con su consumo 3

Ns/nc Lo

De las diferentes maneras en que las personas usan
éxtasis, éCuales han sido las formas en que usted lo
ha usado?

Respuesta miiltiple
‘:‘ 1
D 2
D 3
D 4
D 5
|:| 6
D 9

Inyectado en la vena

Inyectado en la piel o musculo
Fumado

Aspirado o inhalado

Por boca: bebido, tragado, mascado
Otros (especificar) ........ccccuuueeereeenenn.
Ns/nc

En la actualidad, éConoce alguna persona cercana a
usted que esté tomando éxtasis?

Si Dl
No []2
Ns/nc []e

] a preg. 23

éEsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

usted)
D 1

]2
DQ

.. varén?
.. mujer?
Ns/nc?

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

Edad I:I:I Ns/nc |:|99

éCual es su opinion sobre el consumo de éxtasis?
Usted piensa que es ...

.. nada peligroso [HE
. poco peligroso Dz
.. peligroso []3

[]4
[HE

... muy peligroso
Ns/nc
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14. ALUCINOGENOS (AL)

n éAlguna vez le ofrecieron sustancias que producen
alucinaciones como: LSD, Peyote, Cucumelo,
Chamico, Floripondio, otros?

éQué edad tenia cuando comenz6 por primera vez a
utilizarlos con esa frecuencia?

Edad Ns/nc [ ]99

éHasta que edad lo hizo con esa frecuencia?

Edad Ns/nc []99

éAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de usar alucinégenos que no pudo evitar hacerlo?

si [t No[]2 Ns/nc [ ]9

Si (especificar) — |:| !
i 2
No le ofrecieron ] ] ST
Ns/nc e
. Pase a cap.
Nunca escuchd hablar ] inhalantes
n éCuantos aiios tenia?
Edad |:|:| Ns/nc Dgg
H ¢En algiin momento las prob6?
Si (especificar) —— D 1
No 2
‘:‘ a preg. 20
Ns/nc D 9

cA menudo ha tenido periodos en los que usé
alucmogenos en mayor cantidad o por mucho mas
tiempo de lo que usted se proponia?

(g No [ ]2 Ns/nc [ ]9

n éCuando fue la primera vez que prob6 estas sustancias?
Durante los ultimos 30 dias ]t
Hace mas de un mes, pero menos de un afio |:| 2
Hace més de un afio [
Ns/nc N

éQué edad tenia cuando prob6 estas sustancias por
primera vez?

Ns/nc D 99

éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir el consumo de alucindégenos?

.. Si E
. No []2

ﬂ éCuando fue la ultima vez que las us6?

Durante los ultimos 30 dias ]t
Hace mas de un mes, pero menos de un afio \:‘ 2
Hace més de un afio []s
Ns/nc HE

éCuantas veces ha consumido alucinégenos...

Si marca «5 veces y mds» en alguna opcidn pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 20

5 veces Menos de Ni
y mas 5 veces inguna
1... en su vida? ]t ]2

2... en los (ltimos 12 meses? [ ] 1 12z [Js3
3... en los Ultimos 30 dias? [t 2 [Js3

n En el periodo en que usted usaba alucindégenos con
mayor frecuencia, écada cuanto los usaba?

Casi todos los dias [t
36 4 dias a la semana 12
16 2 dias a la semana E
de 1 a 3 dias al mes [
Menos de 1 vez al mes (s
Ns/nc D 9

. Nunca lo intenté []3 | apreg.15
Ns/nc e
m En las horas o dias que on a la pension o

disminucion del uso de alucindégenos, tuvo malesta-
res como...
Entregue tarjeta 5

Si No
1.fatiga o cansancio? [t []2
2.sudoracién? ......... [t ]2

3.dIarrea? ..ooooceieeieeieeeee s [ []2

4.ansiedad? .... [ []2
5.depresion? .. . v [2
G.irritabilidad? ... L] []2
7.iNQUItUA? oo, [ []2
8.dificultad con el suefio/vigilia? Dl D 2
9.temblores (temblor en las manos)? ............ [t []2

10.dolor de estémago? .

11.dolor de cabeza? .. L] []2
12.debilidad? ... L]t [J2
13.nduseas o vomitos? ....... [ []2
14.ataques o convulsiones? |:|1 D 2
15.dolor muscular o calambres? |:|1 D 2
16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones

nasales (agua por la nariz)?........cceeeeee D1 D 2
17.bOSEEZOS? ..o [ 2

18.deseos incontrolables, busqueda, deses-
PEIACION? w.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [ 2

19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

escuchan? ... |:|1 DZ
20.latidos acelerados del corazdn, palpitaciones? D 1 D 2
21.cambios en el apetito? ..........c.cccccovn.n. IR IE

22.F1EDFE? oooeveeeeee e [ 2

Cuestionario individual 16 a 65 afios
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éAlguna vez noté que la misma cantidad de
alucindgenos le producia a usted menos efecto que
antes?

[ No[ ]2 Ns/nc [ ]9

En la actualidad, éConoce alguna persona cercana a
usted que esté usando alucindégenos?

D 1
DZ
Ns/nc e

] a preg. 23

c‘AIguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de
conseguirlos o recuperandose de los efectos que le
producian?

[l No[ ]2 Ns/nc [ ]9

usted)
.. varén? D !
. mujer? ]2
Ns/nc? D 9

éEI uso de alucindgenos le caus6 algin problema de
salud, emocional o psicolégico?

Si (R
No ]2
Ns/nc Dg

] a preg. 19

éContinué usando alucinégenos ain después de sa-
ber que le causaban problemas de salud, emociona-
les o psicolégicos?

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?

Edad ‘:I:] Ns/nc [ ]99

r:jsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a

.. Si (R
.. No []2
.. Nunca observé problemas de ninglin 3
tipo relacionados con su consumo D
|:| 9
Ns/nc

De las diferentes maneras en que las personas usan

alucinégenos, éCuales han sido las formas en que
usted los ha usado? E éCual es su opinion sobre el consumo de
alucindgenos? Usted piensa que es...
Respuesta miiltiple
1 .
Inyectado en la vena D ... nada peligroso |:\1
Inyectado en la piel o misculo |:|2 ... poco peligroso DZ
Fumado [ ... peligroso []3
Aspirado o inhalado []4 . muy peligroso 4
Por boca: bebido, tragado, mascado B NS/nC e
OLrOS (ESPECIFICAr) wvvvvvvrvevevererresrenins []e
Ns/nc e
Cuestionario individual 16 a 65 afios Estrictamente confidencial y reservado EI
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15. INHALANTES (IN)

Ns/nc
. Pase a cap.
Nunca escuché hablar I ER rogas

éCuantos aiios tenia?

Ns/nc \:|99

éAlguna vez le ofrecieron sustancias como Pegamen-
tos, Poxiran, o similares para inhalar o aspirar?
Si (especificar) — D 1
i 2
No le ofrecieron ] s

|:| 9
H ¢En alglin momento los prob6?
Si (especificar) —— D1
No ]2
D 9

] a preg. 19
Ns/nc

n éCuando fue la primera vez que prob6 inhalantes?

Durante los altimos 30 dias ]t
Hace mas de un mes, pero menos de un afio D 2
Hace més de un afio []s3

Ns/nc

[

éQué edad tenia cuando comenz6 por primera vez a
utilizarlos con esa frecuencia?

Ns/nc |:| 99

éHasta qué edad lo hizo con esa frecuencia?

Edad |:|:| Ns/nc [ ]99

méAlguna vez sintié un deseo o necesidad tan fuerte
de usar inhalantes que no pudo evitar hacerlo?

si [t No [ ]2 Ns/nc []9

mi_A menudo ha tenido periodos en los que usé
inhalantes en mayor cantidad o por mucho mas tiem-
po de lo que usted se proponia?

si [t No[ ]2 Ns/nc [ ]9

éAlguna vez durante un mes, pudo suspender o dis-
minuir el consumo de inhalantes?

.. Si ]t
. No []2

éQué edad tenia cuando lo hizo por primera vez?

Edad l:\j Ns/nc [ ]99

n &Y cuando fue la Gltima vez que los us6?

D 1
Hace mds de un mes, pero menos de un afio |:| 2
3
[Jo

Durante los Gltimos 30 dias

Hace més de un afio
Ns/nc

éCuantas veces ha cc ido inhalantes,

Si marca «5 veces y mds» en alguna opcion pasa a pregunta siguiente,
caso contrario pasa a pregunta 19

5 veces Menos de Ninguna
y mas 5 veces
1... en su vida? R ]2
2... en los Ultimos 12 meses? [ |1 ]z [Js3
3... en los dltimos 30 dias? ]t ]2 3

n En el periodo en que usted usaba inhalantes con
mayor frecuencia, éCada cuanto los usaba?

|:|1
DZ
D3
D4
DS
[

Casi todos los dias

3 6 4 dias a la semana
1 6 2 dias a la semana
de 1 a 3 dias al mes
Menos de 1 vez al mes
Ns/nc

... Nunca lo intent6 []3 | apreg.15
Ns/nc e
m En las horas o dias que siguieron a la pension o
disminucion del uso de inhalantes, tuvo lestares
como...
Entregue tarjeta 5 si No
1.fatiga o cansancio? .. [t []2
2.sudoraciéon? ............ [ []2

3.dIarrea? ..ooviiieee e [ []2
4.ansiedad? ... [ 2

5.depresion? . [ []2

6.irritabilidad? .. Ll ]2
7.NQUIELUA? .o [ ]2
8.dificultad con el suefio/vigilia? ... [t []2

L [2

9.temblores (temblor en las manos)? ...

10.dolor de estdmago? ...........ccccccveveveeenn.. [ []2
11.dolor de cabeza? Dl DZ
12.debilidad? ........... Lo O 2
13.nduseas 0 VOMItOS? .......ccccovveiieiuiiiiennns (1 []2
14.ataques o convulsiones? [t []2

15.dolor muscular o calambres?

16.0jos llorosos (lagrimeo) o secreciones

nasales (agua por la nariz)?. Dl D 2
17.bostezos? .....oooeeiiiiiiiiiinnn

w1 2
18.deseos incontrolables, busqueda, deses-

PEFACION? oevevieeeeeeeeeeeee e [ 2

19.ver, escuchar cosas que otros no ven ni

[ 2

€SCUChAN? ..oviviveveeeee e [ []2
20.latidos acelerados del corazon, palpitaciones? D 1 D 2
21.cambios en el apetito? .............ccccoeeennnn. [ 2

22.FIEDIE? oo [t 2

éAlguna vez notd que la misma cantidad de inhalantes
le producia a usted menos efecto que antes?

si [t No [ ]2 Ns/nc [ ]9

EI Cuestionario individual 16 a 65 afios
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Estrictamente confidencial y reservado




méAlguna vez ha pasado mucho tiempo tratando de
conseguirlos o recuperandose de los efectos que le
producian?
No[ |2

si [t Ns/nc [ ]9

::EI uso de inhalantes le causé algiin problema de
salud, emocional o psicolégico?

Si R
No ]2 ] 5

preg. 19
Ns/nc |:|9

m éContinué usando inhalantes ain después de saber
que le causaban problemas de salud, emocionales o
psicoldgicos?

.. Si 1

.. No D 2

En la actualidad, éConoce alguna persona cercana a
usted que esté usando inhalantes?

si ]t
> No ]
Ns/nc ]

2
a preg. 22
9

m éEsa persona es... (si hay varias elija la mas cercana a
usted)
.ovaron? [ ]1

.. mujer? [ ]2 Ns/nc? [ ]9

éQué edad tiene aproximadamente esa persona?
Edad I:I:] Ns/nc [ ] 99

éCual es su opinion sobre el consumo de inhalantes?
Usted piensa que es ...
L]t

]2

.. nada peligroso
... poco peligroso

... Nunca observé problemas de ningtin ... peligroso \:‘ 3
tipo relacionados con su consumo [ 3 .. muy peligroso 4

Ns/nc []° Ns/nc Lo

16. OTRAS DROGAS (OD)
éProbd alguna otra droga? éCuando fue la dltima vez que la us6?
Si (especificar) _____ [ |1 apreg.2 Durante los ultimos 30 dias []t1
No [ ]2] Paseacap. Hace més de un mes, pero menos de un afio D 2
demanda de . ~
Ns/nc []9) tratamiento Hace mas de un afio [1s

o

Ns/nc

17. DEMANDA DE TRATAMIENTO (DT)

n éAlguna vez buscé ayuda profesional para tratar de
disminuir el consumo de sustancias psicoactivas, al-
cohol, tabaco, u otras drogas?

Si E
No ]2

apreg. 4
Ns/nc ] 9]

n ¢En cual de los siguientes lugares de atencion y trata-
miento por consumo de sustancias buscé asistencia?

Si No

[ [z
1 []2

1...Alcohdlicos Anénimos
2...Narcéticos Andnimos

3...Grupo de Autoayuda para problemas

de tabaquismo [ 2
4...Comunidades Terapéuticas [ []2
5...Centros de alcoholismo Dl D 2
6...Consultorios externos |:| 1 D 2
7...Clinicas psiquiétricas L [J2
8...Centros de desintoxicacion D1 D 2

0 02
Ll 2
e

9...Hospitales generales

10...Centro de Salud Mental

11...Servicios gratuitos lineas telefénicas
12...En algun otro (especificar) .................

éEsta/estuvo en trat to por cc de sus-
tancias?
) . 1
Si, estd actualmente D ] e
Si, estuvo alguna vez ]2
Nunca estuvo []3
n éPor qué no buscé ayuda?
Respuesta miiltiple
" 1
Porque resolvié el problema solo D
Porque no lo necesité |:|2

D3
D4
DS
DG
D7
DS

[ o

Desinterés

Porque no lo considero un problema
Desconocimiento de lugares de tratamiento
Falta de dinero

Falta de tiempo

Por no tener un lugar cerca

Otros (especificar) ......ccccccuevvvuveeeiinriiinns

E éAlgan miembro del hogar esta/estuvo en tratamien-
to por consumo de sustancias?

si [t No [ ]2 Ns/nc [ ]9

Cuestionario individual 16 a 65 afios
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SOLO PARA PERSONAS DE 16 A 24 ANOS

18. EDUCACION Y ACTIVIDADES (EA)

Observe, en el cuestionario del hogar, si la persona entrevistada
asistio a la escuela y no finalizé el nivel. En ese caso formule la

siguiente pregunta:

n éCual fue el principal motivo por el que no seguiste

estudiando?

Estudiar me resultaba dificil

No me gustaba/no tenia interés

Tenia que ayudar en mi casa

Me casé/tuve un hijo

No podiamos pagar los estudios

Necesitaba/queria trabajar

Tenia problemas de salud

En la escuela/colegio habia problemas de violencia

Me senti discriminado

D1
DZ
DS
D4
DS
DG
D7
DS
DQ

OO, ECUBI? oo Lo

.. Te juntas con tus amigos en la calle
. Leés libros

. Escuchas musica

. Mirds television

.. Jugds en la computadora o te conectds a

Si[ 1 No[ ]2

L ¢QUE tIPO dE CUMSO? evvvvieevriirreeirieesiineenns

E Fuera de la escuela éHiciste o hacés algiin curso?

. Hacés algun taller o curso

[INo aplica

B:‘.Cuél de las siguientes actividades realizas?
Respuesta miiltiple
Si No
. Vas a bailar ..o 1 []2
... Vas al cine/teatro ........ccooviviiiiiennns ] 12
.. Vas @ recitales ..., 1 []2
. Hacés deportes ........cccooeoevieiiiinnnns 1 [2
. Vas a la iglesia oo ]t []2

.......... O 2
............................................ ' 2
.................................... ' [2

.. Te quedas en tu casa sin hacer nada ......... [ [

...................................... O] 2

.. Jugés en la computadora o te conectds a

................................ [ [

L 2
[l

internet en tu casa

internet fuera de tu casa

.. Cuida herman Iguna otr;
Cuidas a tus hermanos o a alguna otra D1 DZ

persona en tu casa

.. Hacés o ayudés a hacer las tareas del hogar RN
. Otras (eSPECifiCar) .......cooveeeeeevrrerernnn. (] [

D DE VISITAS A LA PERSONA SELECCIONADA

Visita N°© Fecha Hora

Observaciones

1

2

Motivo de no respuesta

Ausencia momenténea

Rechazo

Otras causas (especificar) ..........ccccoounn.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS
Av. Presidente Julio A. Roca 615
1067 CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
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1.2.3.3. Encuesta Nacional de Factores de Riesgo. ENFR 2005

La presente encuesta se enmarca en un trabajo conjunto llevado adelante por los equipos técnicos del
Instituto Nacional de Estadisticay Censos y las Direcciones Provinciales de Estadistica, conjuntamente con la
Subsecretaria de Programas de Prevenciony Promocion del Ministerio de Salud y Ambiente de la Naciénen el
areadel programa VIGI+A, desde fines de 2003.

Este estudio se realiza en el marco de la Encuestas Especiales que lleva a cabo la Direccién Nacional de
Estadisticas de Condiciones de Vida del Instituto Nacional de Estadistica y Censos. Han participado del mismo
técnicos de las distintas direcciones de la Direccién Nacional y de otras Direcciones del Indec.

Objetivo

El objetivo de esta encuesta es obtener informacion relevante para la vigilancia de los factores de riesgo de
enfermedades no transmisibles (Cardiovasculares, Tumores, Lesiones, etc.), que son las causantes del 60% de
muerte de la poblacion total del pais en un afio.

Laencuesta permitira conocer las caracteristicas de los factores de riesgo en la poblacién de 18 afios y mas,
estimar su prevalenciay determinar el perfil de la poblacion bajo riesgo.

Lainformacion relevada sera util para promover los habitos de cuidado y atencion de la salud en la comunidad
y constituye la primera experiencia de su tipo a nivel nacional.
Teméticas queabarca

Los principales contenidos son los siguientes:

« Caracteristicas de la Vivienda e Tabaco

« Caracteristicas del Hogar « Presion Arterial

« Datos Sociodemogréficos *Peso Corporal

* Datos Socioeconomicos * Alimentacién

« Situacion Laboral y Educacion * Colesterol

* Coberturade Salud » Consumo de Alcohol

« Actividad Fisica « Précticas Preventivas

« Acceso a la Atencion Médica * Prevencion de Accidentes

Para el relevamiento de los datos se utilizaron dos tipos de cuestionarios: uno para el Hogary otro Individual,
este Ultimo aplicado a un componente de 18 y més afios de edad, seleccionado aleatoriamente entre los
miembros elegibles de cadahogar.

Dada latemaética, cada persona seleccionada respondié por si misma (autoinformante).
Ambito Geogréficoy Alcance delaMuestra

Laencuesta abarco atodas las provincias del pais y el territorio de la Ciudad de Buenos Aires.

Seaplicd enunamuestrade 51.162 viviendas que representan a la poblacion que vive enlas localidades de mas
de 5.000 habitantes.

Los dominios de informacion son: nacional, regional y provincial, todos a nivel urbano.

SIEH | Sistema Integrado de Encuestas a Hogares



Desarrollo del Relevamiento
m Esquemade relevamientoy procesamiento

El operativo de campo se organizd bajo dos modalidades:
* Equipo en la sede de la Direccion Provincial de Estadistica.
* Equipos en otras localidades que podian ser:
* Equipolocal de encuestadores.
* Equipo volante de encuestadores, es decir que se trasladaban de una localidad a otra.

Elingreso de datos se organiz6 de forma tal que en cada lugar de relevamiento se recepciondy control6 la
informacion relevada. Elingreso de los cuestionarios se realizé en la sede de la DPE através de un sistemade
ingreso ad-hoc que permitd ir consolidando la base de datos Unica, centralizadaen INDEC.

m Trabajodecampo
El relevamiento no fue simultaneo, sino que se trabajé por regiones.

El periodo de relevamiento para el total de las regiones fue de 2 meses y medio entre marzoy mayo, tal como
estaba previsto.
B Capacitacion

El plan de capacitacion fue el siguiente:

« Cursos regionales para la capacitacion conjunta del Coordinador de Relevamientoy los Supervisores.
Dictado por personal del INDECy del programa VIGIHA.

« Cursos locales para la capacitacion de Encuestadores. Dictado por los Coordinadores de Relevamiento
provinciales.

« Instruccién local sobre conceptos y procedimientos de la encuesta al Coordinador de Ingresos y Analisis de
datos provincial, por parte del Coordinador de Relevamiento Provincial.

« Curso en INDEC para la capacitacion del Coordinador de Ingreso y Andlisis de datos, dictado por personal del
NDEC.

« Cursos locales parala capacitacion de ingresadores - analistas. Dictado por los Coordinadores de Ingresoy
Anadlisis de Datos provinciales.
m Plande control de calidad

Afin de monitorear el desarrollo del operativo, técnicos del INDEC y VIGI+A llevaron a cabo un exhaustivo plan
de control de calidad que abarco la totalidad de las juridicciones. Dicho plan contempl6, entre otras acciones, las
siguientes:

» Observacion de cursos de instruccion a encuestadores
 Observacion de la organizacion del relevamiento
« Control de la recepcién de cuestionarios

« Acompafiamiento en campo a supervisores

INDEC



» Acompafiamiento en campo a encuestadores
« Revisién de los cuestionarios ingresados

* Resolucién de consultas através de la Mesa de Ayuda

DIRECCIONES PROVINCIALES DE ESTADISTICAQUE PARTICIPARON DEL RELEVAMIENTO:

Direccion Gral. de Estadisticay Censos del Gob. de la CIUDAD DE BUENOS AIRES
Direccion Provincial de Estadistica de la Provinciade BUENOS AIRES

Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciade CATAMARCA

Direccion de Estadisticay Censos de la Provincia del CHACO

Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciadel CHUBUT

Gerenciade Estadisticay Censos de la Provinciade CORDOBA

Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciade CORRIENTES

Direccién de Estadisticay Censos de la Provinciade ENTRE RIOS

Direccion de Estadistica, Censos y Documentacion de la Provinciade FORMOSA
Direccién Provincial de Planeamiento, Estadisticay Censos de la Provincia de JUJUY
Direccion General de Estadisticay Censos de la Provincia de LA PAMPA

Direccion de Estadistica de la Provinciade LA RIOJA

Direccion de Estadistica e Investigaciones Econdmicas de la Provinciade MENDOZA
Instituto Provincial de Estadisticay Censos de la Provincia de MISIONES

Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciadel NEUQUEN

Direccion de Estadisticay Censos de la Provincia de RIONEGRO

Direccion General de Estadisticas de la Provinciade SALTA

Instituto de Investigaciones Econdmicasy Estadisticas de la Provinciade SAN JUAN
Subprograma de Estadisticas y Censos dela Provinciade SAN LUIS

Direccion Provincial de Estadisticay Censos de la Provinciade SANTACRUZ

Instituto Provincial de Estadisticay Censos de la Provincia de SANTAFE

Direccion General de Estadisticay Censos de la Provinciade SANTIAGO DEL ESTERO
Direccion de Estadisticay Censos de la Provinciade TIERRA DEL FUEGO

Direccion de Estadistica de la Provinciade TUCUMAN

SIEH | Sistema Integrado de Encuestas a Hogares



Evaluacion

Se realizaron Talleres de evaluacion regionales para poder recoger las opiniones de los Coordinadores, Super-
visores, Ingresadores y Encuestadores acerca de las actividades desarrolladas durante el relevamiento e ingreso
dedatos.
Resultados

De acuerdo con el convenio firmado entre el INDEC y el Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion, la difusion de
los datos serarealizada en primerainstancia por el Ministerio.

Actualmente se esta en proceso de elaboracion de resultados.

Una vez que los resultados definitivos estén disponibles seran publicados en la pagina web del Indec:
wwwi.indec.mecon.gov.ar

E INDEC



] ENCUESTANACIONAL DEFACTORES DE RIESGO AR

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAY CENSOS A D
]

ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2005

CARACTER ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y RESERVADO - Ley N° 17.622

CUESTIONARIO DEL HOGAR

1. IDENTIFICACION (1D) | | Uttimo digito del N° en el listado: |
01 o
Provinciai....cooiviiii
Cddigo Cddigo | Codigo No L Cantidad de| Persona . .
de de de enel Vlwe:da H%%ar hogaresen | entre- Entrevista realizada
aglomerado| localidad | &rea listado N la vivienda | vistada l:l 1 l:l P
Localidad:.........coooiiiiiiiiis S No
2. UBICACION (UB) |
No , . Tipo
Man- Name-| . Depar- | Habita- i
Iiz?aglo Zana Lado Calle o Piso tamento|  cion vivii:da Descripcién
ENcuestador: (L _ _) iooeeeiie it SUPEIVISOT (). eeeeiiieeiieetie ettt
3. CANTIDAD DE VISITAS AL HOGAR (VH) | Teléfono del hogar:
Visita N° Fecha Hora Observaciones
1
2
3
4. MOTIVO DE NO ENTREVISTA (MNE) I
» Deshabitada en la Si
Deshablitada I:l ! Venta o alquiler l:l ! Sucesion o remate I:I 2 semana de referencia ‘:’ 8 clgn?cl:lijdsz I:I 4
Demolida DZ Fue demolida l:l1 En demolicion I:IZ Levantada DS Trasladada l:l4

Viven en otra vivienda la mayor parte...

Fin de semana [ |3 de la semana [ |1 del mes DZ del afio |:|3

Construccion |:|4 Se esta construyendo [:‘1 Construccion paralizada Dz Refaccion l:l3

Vivienda usada )
como estableci- ‘:ls Conserva comodidad [:|1

miento de vivienda
Variaciones en . - i
6 1 No es vivienda 2
ol listado I:l No existe lugar fisico l:l I:I
R No se pudo contactar Por causas 2 o _
Ausencia [ |7 en tres visitas || ! circunstanciates [ Viaje [ |3 Vacaciones [ |4

Se acordaron
Rechazo \:’ 8 Negativa rotunda E‘ 1 Rechazo por portero l:‘ 2 entrevistas que no I:’ 3

eléctrico se concretaron
R - Inaccesible
Otras causas 9 Duelo 1 _Alcoh_ol_lsmo, dlsca_pa- 2 Problema de 3 roblemas 4
‘:I D cidad, idioma extranjero I:I seguridad ‘:' climétic(gs u otros) I:I
Cémputos
INFORMANTE/OBSERVACIONES  .........ooiiiiiiiicic s
CUESTIONARIO DEL HOGAR 1 ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO
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5. COMPONENTES DEL HOGAR (CH) I Atencién encuestador

Recuerde que un hogar es la persona o grupo de personas, parientes o no, que
habitan bajo el mismo techo y comparten los gastos de alimentacion y/o otros
gastos esenciales para vivir.

Situacién conyugal

1 2 3 4 5 6 7
Ne° de Nombre de pila &Cual es la relacién de|sexo &Cual es su | Letra de orden éActualmente
compo- parentesco con el jefe/a? edad segin edad esta...
nente ; en afios
Anote cddigo Anote cumplidos? Anote cddigo
1. Jefe/a codigo
2. Cényuge/Pareja 1. Varén Si- no hay | Para personas de | 1, ... unido/a?
3. Hijo/a Hijastro/a - varo alguna per- | 18 afios y mds. ; /a2
4. Padre/Madre 2. Mujer ";%’;z demléi - v casado/a?
5. Hermano/a FIN DyE LA Comience con /a | 3. ... separado/a?
letra A a partir de . )
6. Suegro/a ENTRE - la persona de 4. ... divorciado/a?
VISTA.
7. Yerno/Nuera mayor edad y | s, . viudo/a?
8. Nieto/Nieta continue.
9. Otro familiar 6. ... soltero/a?
10. Otro no familiar
01 1. Jefe/a
Total de personas en el rango I:I
| Sodlo aplicar la tabla a personas de 18 afios y mas I
| Instrucciones para el uso de la tabla I Tabla para seleccionar la persona a encuestar

Letra de orden de la persona a entrevistar, segun la cantidad de personas
encuestables en cada tramo de edad y el Ultimo digito del N© en el listado.

1. Tilde en la fila superior "Ultimo digito..." el nimero que coincide
con el Ultimo digito del "N© en el listado", en la identificacion j ]
de la vivienda. Total de Ultimo digito del N° en el listado
ild | | " Id | "el L
2. T|, e en la co unjna Total de personas en e rang~o el en el rango 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
ndmero que anotd en la columna 6 para el tramo 18 afios y
mas. 1 A A A A A A A A A A
3. Busque en x_al cuerpo de la tabla la interseccion de fila y 2 B A B A A B A A B B
columna. Circule la letra que corresponde y observe en
columna 6 a quien le corresponde esa letra entre las personas B A C C B B A B B A C
listadas.
) ) 4 B | A A c |c B D c D | A
4. Circule el N° de persona correspondiente en la columna 1.
5. Transcriba ese ntimero en el cuadro restimen en el casillero 5 c B E b A E A 4 c B
correspondiente al tramo de edad 18 afios y mas. 6 F D B A E C E A F D
[ 6. CUADRO RESUMEN (CR) || Z E|]C|DP|]GJG |F|C|BJB]JA
8 D G A E C D B F H C
m N° de componente de 18 I:l 9 G E H c B I H D A F
anos y mas 10 A | H F B | D J G C 1| E
E Ningtin componente
comprendido entre 18 ] FIN DE LA
afios y mas 88 ENTREVISTA
CUESTIONARIO DEL HOGAR 2 ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO
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Educacién Cobertura de salud

8 9 10 11 112
éAsiste o asisti6 a algiin | éCual es el nivel mas| éFinalizé ese éCual fue el dltimo grado/ | éEsta asociado a...
establecimiento edu- | alto que cursa o curs6?| nivel? afio que aprob6?
cativo? Marque con una cruz todas las
Anote codigo Anote cddigo Anote cédigo opciones que correspondan
Anote codigo
1. Jardin/Preescolar 0. Ninguno 1. una obra social (incluye
1. Asiste L 1. Primero PAMI)?
> 2. Primario . pase a )
2. Asistio ] 3. E.G.B. LS preg. 12 2. Segundo 2. 32 g';”uf:a;amd priva-
) 3. Tercero )
3. Nunca asistid 4. Secundario 4. Cuarto 3. un plan o seguro
5. Polimodal 2.No 5. Quinto publico?
6. Terciario 6. Sexto 4. un servicio de emer-
a preg. 12 7. Universitario 7. Séptimo genua’ medlcla?
8. Posgrado 8. Octavo 5. No esta asociado a nada
universitario 9. Noveno 9. Ns/nc
9. Educacion especial 99, Ns/nc 1.0 2013 | 4| s 9.
7. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA (CV) I 6 | (Tiene agua...
- .. . ... por cafieria dentro de la vivienda? D 1
1 | Tipo de vivienda (se completa por observacion) 2
... fuera de la vivienda pero dentro del terreno? D
Casa [ Pieza en hotel 0 pensién | |5 . fuera del terreno? []3
Casilla 2 Locz_il no construido para 6
b 0 habitacién [ éObtiene el agua a través de ...
epartamento HE )
Otros (especificar) d pabli iente)? D 1
Pieza de inquilinato D 4 D 7 ... red publica (agua corriente)?
. .. perforacion con bomba a motor? D 2
2 | éCuantos ambientes/habitaciones tiene ... perforacion con bomba manual? []3
este hogar para su uso exclusivo? (Excluyendo :| ... aljibe o pozo? []a
cocina y bafio) ... Otras fUentes (ESPECIfiCar) ..........owewerreenienes []s
3 | De ésos écuantos usan habitualmente para 3T P :
dormir? P \—‘ 8 | éTiene baiio/letrina? pase a blogue
s [t No []2 —>  Ingresos
éCual es el material predominante de los pisos? : U
P P ¢El baiio tiene ...
Ceramica, baldosa, mosaico, marmol, madera o alfombra ] ... Tnodoro con botén/mochila/cadena y arrastre de agua? | |1
Cemento o ladrillo fijo 2 ... Inodoro sin botdn/cadena y con arrastre de agua? \:‘ 5
Tierra o ladrillo suelto ] (a balde) 3
o e
OLrOS (ESPECITICAT) .vvvveveeseeeeeeeeeeseeeeeeneeeanns ] -.. Letrina? (sin arrastre de agua)
51; N — . 10|;EI desagiie del inodoro va...
éPara cocinar, utiliza principalmente ... . a red publica (cloaca)? D 1
.. Gas de red? D ... @ camara séptica y pozo ciego? \:\ 2
.. Gas de tubo/garrafa? ] .. slo a pozo ciego? [
. Kerosene/lefia/carbon? D .. a hoyo, excavacion en tierra? l:‘4
- Otro? (especificar) ........ccoovviiiniiiiniiniiis El baiio, ées de uso exclusivo de este hogar?
........................................................................ []4 s [ No [ ]2
CUESTIONARIO DEL HOGAR 3 ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO
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8. INGRESOS DEL HOGAR (IH) |l

1| éCudl es el ingreso total mensual del
hogar?

(Incluya ingresos provenientes del trabajo, jubila-
ciones, rentas, seguro de desempleo, becas, cuo-
tas de alimentos, etc.)

1.2 Sin ingresos [ ]2 Ns/Nc [ ]9 —>
|

éMe podria indicar en cual de estos tramos se ubica

el ingreso total mensual del hogar? (Incluya ingresos provenientes del trabajo,
Jjubilaciones, rentas, seguro de desempleo, becas, cuotas de alimentos, etc. )

1a100 [J1 601a700 [ ]7 1501a1750 []13

1012200 [ |2 701a800 s 1.751 2 2.000 []14

2012300 [ |3  801a900 [k 2.001 a 3.000 [ ]15 Ns/nc []99

3012400 [ ]4 901a1.000 []10 3.001a4.000 []16

401a500 [ ]5 1.001a1.250 []11 4.001a5.000 []17

5012600 [ |6 1.251a1500 [ ]12 5.001 ymds ["]18

v
9. SITUACION LABORAL DEL JEFE/A DEL HOGAR (SL) I

Atencion encuestador: aplicar solo si la persona seleccionada no es el jefe/a del hogar.

pry

1| ¢En la semana p trabajo por lo 7 | éDurante esos 30 dias, no buscé trabajo porque...

menos una hora? (sin contar las tareas de su hogar)

.. estd suspendido? (1
i 1 A ) .
S D paselalpreg1s) No D 2 .. ya tiene trabajo asegurado? D 2 =
n
2 | ¢En esa semana, hizo alguna changa, fabricé algo para | | ... se cans6 de buscar trabajo? HE Cuestio-
, . > H . , o nario
vender, ayud6 a un familiar/amigo en su negocio? ... hay poco trabajo en esta época del afio? |14 | oy
Si []1 [pase apreg. 8 No [ ]2 ... por otras razones? (especificar) ............ Hoosy
3 | éLa semana pasada... Fin
Cues-
; . : tionarii
. no deseaba/no queria/no podia trabajar? D 1= d':, arto
. . : Hogar
. no tenfa/no conseguia trabajo? ]2
pase a 5 - = -
. no tuvo pedidos/clientes? D3 e & 8 | ¢Cuantas horas semanales trabaja habltualn_iente
en todos sus empleos/ocupaciones ...
... tenfa un trabajo/negocio al que no D4—
concurrio? ... menos de 35 horas semanales? D 1
>, v 2
4 | éNo concurrié por... .. entre 35 y 45 horas semanales? D
. . . 4 2 3
.. vacaciones, licencia? (enfermedad, - mas de 45 horas semanales? D
matrimonio, embarazo, etc.) g ... Ns/Nc D 9
... causas personales? (viajes, tramites, etc.) [ ]2 p-'ise.;l
... huelga/conflicto laboral? D3 Preg; 9 |¢En la ocupacion principal (si tiene mas de una
., aquella que habitualmente le lleva mas horas),
. suspensién con pago? L trabai
L pase a ja ...
... suspension sin pago? [ 15— preg. 5 —
... otras causas laborales y volvera a lo sumo .. para su propio negocio/empresa/actividad? [ ] 1 preg. 10
pase a
en un mes? 6—> .
; 3 |:| preg. 8 ... como obrero o empleado para un patrén/
... otras causas laborales y volvera en mas pase a empresalinstitucion (incluye agencia de
de un mes? []7— preg. 5 empleo)? mE s
ues-
5 | En los altimos 30 dias, éestuvo buscando trabajo ... COMO servicio doméstico? D 3 g';"a”"’
de alguna manera?
€ : . - > 4 | Hogar
Si D 1 Fin Cuestionario del Hogar No D 2 ... como trabajador familiar sin pago? D

6 | éDurante esos 30 dias consulté amigos/parientes, 10 ¢En ese negocio/empresa/actividad se emplean

puso carteles, hizo algo para ponerse por su cuenta? personas asalariadas?
Si [ ] 1 Fin Cuestionario del Hogar No I:' 2 Si D 1 No D 2
OBSERVACIONES: ...eeeiiiiiiiieiiiasisssss s e s s e e e e e s s e a4 e e e e e e e e e e e e e e e e e £ e 4o R R R R e s Reb e e e e e e e e e e e e e e e s s nRe e e e e e e e e e e s s annnn
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ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO 2005
CARACTER ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y RESERVADO - Ley N° 17.622
CUESTIONARIO INDIVIDUAL (18 aiios y mas)
1. IDENTIFICACION (1D) || Entrevista
realizada
01 Encuestador: (L — _)eieeverieeieeeeeeeeeeeeas |:| 1 D 2
Py . o - Si N
e | it |10 | | e | S| o
aglomerado| localidad area listado N N la vivienda | cionada Supervisor: (___)

2. SITUACION LABORAL (L) |

1| éEnla 1a pasada, trabajo por
lo menos una hora? (sin contar las tareas de su hogar)

Si[]1 No [ ]2

pase a preg. 8

6 | éDurante esos 30 dias consulté amigos/parientes,
puso carteles, hizo algo para ponerse por su

cuenta?
si[ 1 No[ |2

pase a bloque Salud General

N

¢En esa semana, hizo alguna changa, fabricé algo pa-
ra vender, ayudé a un familiar/amigo en su negocio?

si[]t No [ ]2

pase a preg. 8

7 | éDurante esos 30 dias, no buscé trabajo porque...

[t
HE

.. estd suspendido?

.. ya tiene trabajo asegurado?

. : pase a
.. se cans6 de buscar trabajo? E‘ 3| bloque
X , . Salud
.. hay poco trabajo en esta época del afo? D 4| General

3 | éLa semana pasada... pase a

bloque
, , A Salud

.. no deseaba/no queria/no podia trabajar? D1—> General

.. por otras razones? (especificar) ...

.. no tenia/no conseguia trabajo? D2] pase a
preg. 5
i i ? 3 P : "
- no tuvo pedidos/clientes? [ 8 | éCuantas horas semanales trabaja habitualmente
.. tenia un trabajo/negocio al que no en todos sus empleos/ocupaciones ...
concurri¢? [Ja—
.. menos de 35 horas semanales? D 1
.. entre 35 y 45 horas semanales? D 2
4 | éNo concurrié por... .. méas de 45 horas semanales? []3
.. vacaciones, licencia? (enfermedad, 1 . Ns/Nc D 9
matrimonio, embarazo, etc.) D
.. causas personales? (viajes, trémites, etc.) [ ]2 | ~pasea 9 | ¢En la ocupacién principal (si tiene mas de una
.. huelga/conflicto laboral? ]3| 'pres-8 aquella que habitualmente le lleva mas horas)
.. suspension con pago? D“ trabaja ...
o pase a : - L pase a
.. suspension sin pago? D5—> preg. 5 .. para su propio negocio/empresa/actividad? D 1 preg. 10
.. otras causas laborales y volverd a lo sumo [Jo Pasea .. como obrero o empleado para un patrén/
en un mes? > preg. 8 empresa/institucién (incluye agencia de
.. otras causas laborales y volverd en mas [7— pasea empleo)? 2 zfse =
v — L. L. loque
de un mes? [z 5 .. como servicio doméstico? (13 | satud
trabaiador famili . 5 D 4 General
P PR - .. como trabajador familiar sin pago?
5 | En los ultimos 30 dias, éestuvo buscando trabajo ) pad
de alguna manera? . — Cémputo
) 110 ¢En ese negocio/empresa/actividad se
si[]1 No[ ]2 emplean personas asalariadas?
pase a bloque Salud General Si l:‘ 1 No D 2
CUESTIONARIO INDIVIDUAL 1 ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO
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3. SALUD GENERAL (SG)

1| En general, usted diria que su salud es:
Lea todas las opciones y marque la que corresponda

Excelente []:
Muy buena [ ]2
Buena E]
Regular [+

Mala []s

Para ser completado por el entrevistado (Entregue el cuestionario y explique su llenado)

Marque con una cruz aquellas afirmaciones que describan mejor su estado de salud al dia de hoy.

2 | Movilidad 5 | Dolor/malestar
No tengo problemas para caminar ]t No tengo dolor ni malestar []
Tengo algunos problemas para caminar D 2 Tengo un dolor o malestar moderado D 2
Tengo que estar en cama [ Tengo mucho dolor o malestar L]
3 | Cuidado personal - —
6 | Ansiedad/depresion
No tengo problemas para lavarme o vestirme solo D 1
Tengo algunos problemas para lavarme o vestirme No estoy ansioso ni deprimido HE
solo E‘ 2 Estoy moderadamente ansioso o deprimido D
Soy incapaz de lavarme o vestirme solo D 3 Estoy muy ansioso o deprimido D 3

4 | Actividades cotidianas

cotidianas

actividades cotidianas

(Ejemplo: trabajar, estudiar, hacer tareas domésticas,
actividades familiares o actividades recreativas)
No tengo problemas para realizar mis actividades

Tengo algunos problemas para realizar mis

Soy incapaz de realizar mis actividades cotidianas E‘ 3

[t

[]2

hoy.

7 | Para ayudarlo a describir lo bueno o malo que es su Mejor estado de
estado de salud hemos dibujado una escala parecida salud imaginable
a un termémetro en la cual se marca con un 100 el
mejor estado de salud que pueda imaginarse y con
un O el peor estado de salud que pueda imaginarse.

Nos gustaria que nos indicara en esta escala, en su
opinion, lo bueno o malo que es su estado de salud
en el dia de hoy. Por favor, dibuje una linea desde el
cero hasta el numero que en su opinion indique lo
bueno o malo que es su estado de salud en el dia de

100

Su estado 40
de salud

hoy 30
20
10

Peor estado de 0 l:":l:l

salud imaginable
CUESTIONARIO INDIVIDUAL 2 ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO
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[4. ACTIVIDAD FisICA (AF) ||

Ahora le voy a hacer unas preguntas sobre sus actividades fisicas

esfuerzo fisico

1 | Las actividades fisicas intensas son aquellas que lo hacen respirar mucho mas rapido y le exigen un mayor

En la Gltima semana, écuantos dias realizoé actividades fisicas intensas, durante al menos 10 minutos?

2 | En los dias de la semana en que usted realiza este

Dias por semana: l:l

No realiza estas actividades: D 8

pase a preg. 3

tipo de actividades, écuanto tiempo en total
emplea en realizarlas?

Horas: \:I:| Minutos: \:I:| Ns/Nc |:|99

esfuerzo fisico

Las actividades fisicas moderadas son aquellas que lo hacen respirar algo mas rapido y le exigen algin

En la dltima semana, écuantos dias realizo actividades fisicas moderadas, durante al menos 10 minutos?

4 | En los dias de la semana en que usted realiza este

Dias por semana: |:|

No realiza estas actividades: D 8

pase a preg. 5

tipo de actividades, écuanto tiempo en total
emplea en realizarlas?

Horas: I:I:| Minutos: |:|:| Ns/Nc []99

E En la Gltima semana, écuantos dias caminé, durante al menos 10 minutos?

6 | En los dias de la semana en que usted realiza este

Dias por semana: l:l

No realiza estas actividades: |:| 8

pase a preg. 7

tipo de actividades, écuanto tiempo en total
emplea en realizarlas?

Horas: |:|:| Minutos: |:|:| Ns/Nc D99

7 | Habitualmente, écuanto tiempo por dia pasa sentado, por ejemplo: en su casa, en el trabajo, o en clase?

e[ ] v ]
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5. ACCESO A LA ATENCION MEDICA (AM) ||

1 | En las ultimas 4 semanas, éconsulto al ... 3 | éInterrumpi6 sus actividades habituales por ese
Lea cada opcidn por separado y marque SI o NO en malestar?
cada una .
g NO Si[ ]t No [ ]2
1.1 ... médico (clinico y/o especialista)? LI [
1.2 ... dentista? [(Jr []2 4 | éPor qué no consulté?
ico i i iquiatra? 1 2 .
1.3 ... psicologo/psicoanalista/psiquiatra? E‘ D No tenfa tiempo ‘:‘1
1.4 ... kinesiélogo/fonoaudidlogo/ Dl D 2 .
enfermero/a? No tenia dinero []2
Si contestd SI en alguna de las opciones ’.,’.‘;ﬁgo'mq""’ No le parecié importante s
- E— _ Pidi6 turno y todavia no lo atendieron \:‘ 4
2 | En las ultimas 4 semanas, ésintio algin malestar o
tuvo algin problema de salud? Otra razén (eSPECificar) ........ccceeereevereanas s
. pase a bloque
si[]1 No [ 12 = Fopaco | | e
6. TABACO (TA)
1 | éAlguna vez fumé cigarrillos? 7 | ¢Piensa dejar de fumar?
] 1
Si D 1 No D 2  pase a preg. 9 S D No D 2 Ns/Nc D °
pase a preg. 9
2 | ¢Qué edad tenia cuando fumé por primera vez? 8] ¢En cuanto tiempo espera conseguirlo?
Edad en afios |:||:| Ns/Nc [ ] 99 Meses \:’D Ns/Ne [ 99
3 | ¢En toda su vida ha fumado por lo menos 100 9. -
cigarrillos? éHabitualmente personas de su entorno fuman cerca
suyo?
i pase a bloque
S D ! No |:| 2 Ns/Ne |:| o Si \:\ 1 No D 2 Hipertensién
Arterial
4 | Actualmente éfuma usted cigarrillos ...
. 10| ¢De los siete dias de la semana cuantos dias fu-
Lea las opciones y marque la que corresponda man cerca suyo?
... todos los dias? [t .
; Dias I:l Ns/Nc [ ]9
... algunos dias? []2
... no fuma? []3 paseapreg. 6
11} ¢En qué lugares lo hacen ...

5 | Durante los altimos 30 dias, en promedio, écuantos
cigarrillos fumé por dia?

NUmero de cigarrillos l:":l

Ns/Nc [ ] 99

pase a preg. 7

pase a preg. 7

6 | éCuando fue la dltima vez que fumé?

!
(]2
[]3
[]a
(s

Hace 1 dia o menos

Mas de 1 dia y menos de 1 mes
Entre 1 y 6 meses pase a preg. 9
Entre 7 meses y 1 afio

Més de 1 afio

Lea cada opcidn por separado y marque SI o NO en
cada una

SI NO
11.1 ... en su casa? (1 [2
11.2 ... en su trabajo? (1 [2
11.3 ... en su lugar de estudio? Dl |:| 2
11.4 ... en otros lugares? Dl D 2

CUESTIONARIO INDIVIDUAL
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7. HIPERTENSION ARTERIAL (HA) |

1 | ¢Alguna vez le han tomado la presion arterial?

si 1
No []2
Ns/Nc [HE

pase a preg. 3

pase a preg. 3

2 | éCuando fue la dltima vez que le tomaron la pre-

sion arterial?
Menos de 1 afio ]!
Entre 1y 2 afios || 2
Més de 2 afios []3
Ns/Nc HE

3 | éCuantas veces un médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le dijo que tenia la presion

alta?

Sélo una vez 1

Mas de una vez D 2

Ninguna D 3  pase a bloque Peso Corporal
Ns/Nc D 9  pase a bloque Peso Corporal

¢En estos momentos esta haciendo algun trata-
miento (medicamentos, dieta, ejercicio) indicado por
un profesional de la salud para controlar su pre-
sion arterial?

si[]1

No l:‘ 2 pase a bloque Peso corporal

5 | éQué tipo de tratamiento esta haciendo ...

. medicamentos? ]
... tratamiento sin medicamentos
(dieta, ejercicios, reduccion de peso)?

[]2
!

... ambos?

8. PESO CORPORAL (PC) ||

1 | En el Gltimo aiio, éun médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le ha dicho que tiene que
bajar de peso?

si g
No []2
Ns/Nc HE

pase a preg. 3

pase a preg. 3

éCuando fue la ultima vez que se pes6?

Menos de 1 afio
Entre 1y 2 afios
Mas de 2 afios
Nunca se ha pesado
Ns/Nc

2 | ¢Esta usted en estos momentos haciendo algo
para bajar de peso? (por ejemplo: dieta, ejercicio,
tomar medicamentos)

Si[]1 No [ ]2

pase a preg. 4

5 | éCuanto cree usted que esta pesando?

Peso en kg: I:ll:":l No sabe D 999

3 | ¢En estos momentos esta haciendo algo para man-
tener controlado su peso?
No [ ]2

Si[]1

6 | ¢éCuanto mide?

Altura en cm: l:ll:":l No sabe [ ] 999

9. ALIMENTACION (AL) ||

1| iLe agrega sal a los alimentos una vez que estan
cocidos o al sentarse a la mesa?

[
[]2
[]s3

Nunca
Raras veces
Siempre o casi siempre

2 | ¢Qué usa mas frecuentemente para cocinar (marque
sélo una opcion) ...

. aceite? []1
.. grasa? ]2
. manteca? []3
. otro? []4

.. cocina sin ningun tipo de aceite o grasa?

3 | éCuantos dias de la semana pasada, en su casa o
fuera de ella, comié o bebio ...

No
Dias  consumis ~ NS/NC

3.1 ... jugos de frutas naturales? \:‘ (18 [9
3.2 ... frutas (sin contar los jugos)? I:‘ [ls [Jo
3.3 ... vegetales ? I:‘ s [o
3.4 ... huevos (tortillas, tartas)? I:‘ s [o
3.5 ... carne vacuna, pollo, cerdo o

cordero? I:‘ 18 [o
3.6 ... pescado? I:‘ (18 [Jo
3.7 ... lacteos (leche, queso, yogur,

etc.)? L] Os Oo

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

ENCUESTANACIONAL DE FACTORES DE RIESGO

SIEH | Sistema Integrado de Encuestas a Hogares

105



10. COLESTEROL (C0) ||

1 | éAlguna vez le han medido el colesterol? ] 4 | ¢éEn estos momentos esta haciendo algun trata-
Si D 1 miento (medicamentos, dieta, ejercicio) indicado por
! ) e — un profesional de la salud para mantener con-
No L] P BIS9 trolado su colesterol?
9 b
Ns/Nc L] pase a preg. si[]1
2 | ¢Cuando fue la dltima vez que le midieron el B c YA
colesterol? No D 2 pase a bloque Consumo de Alcohol
Menos de 1 afio D 1
Entre 1y 2 afios | 2
Més de 2 afios K
Ns/Nc HE
3 | ¢Alguna vez un médico, una enfermera u otro pro- ¢Qué tipo de tratamiento esta haciendo
fesional de la salud le dijo que tenia el colesterol
alto? || . medicamentos? D 1
si ]t ... tratamiento sin medicamentos
No D 2 pase a bloque Consumo de Alcohol (dieta, ejercicios, peso)? D 2
Ns/Nc 9 pase a bloque Consumo de Alcohol
/ O ... ambos? []s3
[11. CONSUMO DE ALCOHOL (CA) |
1 | éHa consumido alguna bebida alcohélica, como por 2 | ¢Con qué frecuencia tomé alguna bebida alcohdli-
ejemplo vino, cerveza, whisky o parecidos (vodka, ca en los dltimos 30 dias?
ron) en los Gltimos 30 dias? (complete sélo una opcion)
si []: ) )
No |:| 5 R 6 [l (D 2.1 ...Dias por semana 2.2 ... Dias por mes
Ns/Nc l:\ 9 pase a bloque Diabetes Ns/Nc D 9
3 | Los dias que toma, écuanto acostumbra a tomar por dia ...
Para el entrevistador: La tabla siguiente debe indicar la cantidad total que el entrevistado toma o tomaba en un solo dia. Esto puede incluir la
combinacion de varios tipos de bebida. Después de la primera referencia, pregunte si tomaba algo mas en ese mismo dia.
3.1 ... de cerveza? 3.2 ... de vino? 3.3 ... de bebida fuerte? (lico- 3.4 ... otras bebidas?
res, whisky, vodka, gin o similares)
No toma [_] 88 No toma [_] 88 Notoma [ | 88 si[ 1 No[ ]2
llatita = 1 trago 1copa = 1 trago 1 medida = 1trago
1litro = 3 tragos 1/2litro = 3 tragos 1/4litro = 6tragos Cudles?
3/4litro = 2,3 tragos 3/4litro = 4,5 tragos 1/2litro = 12tragos
llitro = 6 tragos 1 litro = 24tragos | ...
Cantidad Cantidad Cantidad [T [ ] | oo
de tragos II,I:I de tragos El:l,l:l de tragos EI:I,I:I ........
E En algunas ocasiones, es comiin que uno tome mas de lo habitual. En los Gltimos 30 dias, écuanto tomé el dia
que mas tomo...
4.1 ... de cerveza? 4.2 ... de vino? 4.3 ... de bebida fuerte? (lico- 4.4 ... otras bebidas?
res, whisky, vodka, gin o similares)
No tomd més No tomé més No tomd més Si D 1 No D 2
de lo habitual || 88 de lo habitual L] 88 de o habitual L] 88
1latita = 1 trago 1 copa = 1trago 1medida = 1trago i
tlito = 3tragos 1/2litro = 3 tragos 1/4litro = 6 tragos Cuales?
3/4 litro = 2,3 tragos 3/4litro = 4,5 tragos 1/2litro = 12tragos
llitro = 6 tragos 1 litro = 241rag0os | e
Cantidad Cantidad I:]:l D Cantidad [T ] | e
de tragos E,D de tragos y de tragos \——l—l,lj ......
En los ultimos 30 dias, éal menos una vez manejé un auto, moto o bicicleta luego de haber tomado alguna
bebida con alcohol?
si[]t No []2 No manejé en los Gltimos 30 dias [ ] 3

CUESTIONARIO INDIVIDUAL
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12. DIABETES (DI) ||

1 | ¢Alguna vez un doctor, una enfermera u otro pro-
fesional de la salud le dijo que tenia diabetes o
azucar alta en la sangre?

Si es mujer pase a preg. 2

Si Li— s es varon pase a preg. 3
No D 2 pase a preg. 5
Ns/Nc D 9 pase a preg. 5

2 | ¢Eso ocurri6 cuando estaba embarazada?
si L]t
No (]2
Ns/Nc ]9

4 | éQué tipo de tratamiento esta haciendo ...

. medicamentos? (]
...tratamiento sin medicamentos )
(dieta, ejercicios, peso)? D

. ambos? 0s

l

3 | ¢éEn estos momentos esta haciendo algun trata-
miento (medicamentos, dieta, ejercicio) indicado por
un profesional de la salud para mantener con-
trolada su diabetes/aziicar en sangre?

si[ ]t No [ ]2

pase a preg. 5

5 | éCuando fue la Gltima vez que le midieron glucemia/
azicar en sangre?

Menos de 1 afio 1
Entre 1y 2 afios (]2
Més de 2 afios [
Nunca se la midié []4
Ns/Nc Lle

[13. PRACTICAS PREVENTIVAS (PP) |

| Sodlo para mujeres ‘

1| ¢Alguna vez se hizo una mamografia?
(Una mamografia es una radiografia de cada mama)

Si ]!
No []2
Ns/Nc HE

pase a preg. 3

pase a preg. 3

3 | éAlguna vez se hizo un Papanicolaou?
(Un Papanicolaou es un examen para detectar problemas
en el cuello del dtero)

si ]!
No []2
Ns/Nc []o

pase a preg. 5
pase a preg. 5

2 | ¢iCuando fue la dltima vez que se hizo una
mamografia?
Menos de 1 afio [ ]1
Entre 1y 2 afios |2
Més de 2 afios []3
Ns/Nc (1o

4| éiCuando fue la dltima vez que se hizo un
Papanicolaou?

Menos de 1 afio []1
Entre 1y 2 afios

Mas de 2 afios !
Ns/Nc []o

Varones y mujeres hasta 65 aifios

5 | éActualmente, usted o su pareja se cuida cuando
tiene relaciones sexuales?

Le recuerdo que usted nunca podra ser identifica-
da/o por estas respuestas.

A veces 1

Siempre D ZJ

No se cuida D 3 Z:s:czizgﬁzz Prevencion
No tiene relaciones pase a bloque Prevencion
sexuales de Accidentes

| 6 | :Como se cuida usted o su pareja? (Lea cada opcion

por separado y marque SI o NO en cada una)

SI NO
6.1 ... Preservativo o condén [Jr []2
6.2 ... Ritmo o control del periodo

menstrual (1 [2
6.3 ... Pastillas anticonceptivas D 1 D 2

6.4 ... Espiral o DIU (dispositivo
intrauterino) (]t [2

6.5 ... Diafragma (]t [J2
6.6 ... Coito interrumpido 1y 2

6.7 ... Otro 11 2
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14. PREVENCION DE ACCIDENTES (PA) ||

1 | éSi maneja o viaja en bicicleta o moto, con qué
frecuencia usa casco?

Siempre |:| 1
A veces []2
Nunca K
No viaja en bicicleta o moto []4

éActualmente hay algin arma de fuego dentro
de su casa, automovil, garage o depésito?

si (]t
No []2
Ns/Nc nE

2 | ¢Si maneja o viaja en auto, con qué frecuencia usa

En los ultimos 12 meses, éalguien le rob6é a mano

cinturén de seguridad? armada?
Siempre ]2 Si (]t
A veces []2 No ]2
Nunca []3 Ns/Nc ]9
No viaja en auto []4

5 | En los altimos 12 meses, éusted vié que le roba-
ran a mano armada a otra persona?

s g}
No []2
Las siguientes preguntas se refieren a la seguridad Ns/Nc []o

y a las armas de fuego. Las armas de fuego incluyen

. A 6 alti 3
armas tales como pistolas, escopetas y rifles. En los ultimos 12 meses, éfue golpeado/a por otra

persona?
si (]t
No []2
Ns/Nc (]9
OBSERVACIONES: ... iiiiitttiiiesieesteesittbise s s e s e e s e e es b s s e e s s e e eee s b b s a s e s e e e e 4 e e ee e s b e e s s e e e e e e e e eaa b e e e s e e e s e e bbe e e e e n bbb s n e
15. CANTIDAD DE VISITAS A LA PERSONA SELECCIONADA (CV) I
Visita N° Fecha Hora Observaciones
1
2
3
16. MOTIVO DE NO RESPUESTA INDIVIDUAL (MNR) I
Ausencia momenténea D1
Rechazo |:| 2
Otras causas (ESPECIfiCar) .........ccuvviieiiriiiiiiiieee e
HE
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