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Se refiere a la persona que
respondié la encuesta.

45,5%

de los respondentes dejé
o disminuy® la practica de
actividad fisica a partir de
la pandemia 'y 14,9%
comenzo o intensificd
dicha actividad.

v

Y

93,0%

de los respondentes
manifestd haber incorporado

el uso de barbijo o tapabocas

para salir de su casa y el
lavado de manos con jabén
con mas frecuencia que antes
de la pandemia.

« Educacidn y tecnologia «

97,7%

de los hogares con nifios y
ninas que asisten a
escuela primaria y el

95,0% con adolescentes
que asisten a secundaria
realizaron tareas escolares
la semana anterior
ala encuesta.

76,9%

de los hogares con nifios y
nifias que asistian a nivel
primario y cuentan con
PC, notebook o tablet
realizaron clases virtuales
la semana anterior a ser
encuestados y solo el
37,1% de los hogares sin
equipamiento participaron
en clases virtuales.

33,5%

de los respondentes

menciond tener mas
dificultades para dormir
que antes de la pandemia.

&

75,9%

de los hogares con
adolescentes que asistian a
nivel secundario y cuentan
con PC, notebook o tablet
realizaron clases virtuales la
semana anterior a ser
encuestados y solo el
39,8% de los hogares sin
equipamiento participaron
en clases virtuales.

75,5%

de hogares con nifios y nifias en escuela
primaria y el 72,4% de hogares con
adolescentes en secundaria aumentaron el
tiempo frente a las pantallas (TV, PC,
notebook, tablet y celular) desde el inicio de
la pandemia, por fuera del tiempo dedicado a
las tareas escolares.



-« Empleo e ingresos -

68,3%

de los hogares con jefe o

jefa asalariado no registrado

recibi6 prestaciones

implementadas a partir de la

pandemia.

« Estrategias

70,6%

del total de hogares
consultados recurrié a
algdn tipo de estrategia'”
para hacer frente al
impacto de la pandemia
en su economia.

63,9%

de los hogares con jefe o
jefa trabajador independiente

no aportante recibié

prestaciones implementadas

a partir de la pandemia.

44,7%

de los hogares recurrid
al uso de ahorros o
venta de pertenencias
para enfrentar las
dificultades econémicas
de la pandemia,
independientemente de
haber implementado o
no otras estrategias
complementarias.

81,1%

de los jefes y jefas
asalariados lograron
mantener el ingreso
laboral.

41,5%

de los hogares recurri6 al
endeudamiento para

enfrentar las dificultades

econdmicas de la
pandemia,
independientemente de

haber implementado o no
otras estrategias
complementarias.

m . . . . . e,
Las cuatro medidas consideradas fueron: recurrir al endeudamiento, generar nuevos ingresos, utilizar stock (ahorros o venta de
alguna de sus pertenencias) o reducir el consumo de al menos un alimento por razones econdmicas.



Resumen ejecutivo

De los resultados del Segundo informe del Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los
hogares del Gran Buenos Aires (Ciudad Autbnoma de Buenos Aires y partidos del conurbano
bonaerense) realizado entre agosto y octubre de 2020 se desprende que:

e EI60,4% de los respondentes del estudio manifesté cambios relacionados con la practica de
actividad fisica a partir de la pandemia: un 45,5% dejé o disminuyd y un 14,9% comenzo o
intensifico dicha actividad.

e Mas del 75% de los respondentes declaré haber incorporado las tres medidas de distancia-
miento social que se mencionan a continuacion: evitar saludos de manos, besos o abrazos
con personas que no pertenecen al hogar, evitar participar en grupos con mas de 10 personas
(como reuniones familiares, fiestas y eventos) y reducir la frecuencia para hacer compras en
negocios 0 Comercios.

e De manera casi unanime (93,0%), los respondentes manifestaron haber incorporado tanto el
uso de barbijo o tapabocas para salir de su casa y el lavado de manos con jabon con mas
frecuencia que antes de la pandemia.

e Mas de la mitad (56,3%) de los respondentes del estudio expresé sentir mas ansiedad que
antes de la pandemia. Este porcentaje es algo mas elevado en los hogares donde disminuy6 el
ingreso familiar (62,4%). Con respecto a las dificultades para dormir, el 33,5% de los encues-
tadores manifesto tener mas dificultades desde el inicio de la pandemia. Entre aquellos que
pertenecen a hogares con disminucién de ingresos, este valor alcanzé al 39,9%.

e  En ambos niveles educativos fue muy elevada la realizacion de tareas escolares: alcanzo al
97,7% de los hogares con nifios y nifas de nivel primario y al 95,0% de hogares con ado-
lescentes de secundario, considerando cualquier tipo de tarea realizada durante la semana
previa a la consulta.

e Latenencia de equipamiento informatico en los hogares de nifios, nifias y adolescentes incidio
en la realizacion de clases virtuales. En los hogares que disponian de PC, notebook o tablet,
la participacion en las clases virtuales alcanzé al 76,9% en primaria 'y al 75,9% en secundaria.
Esto duplica los porcentajes alcanzados por los hogares que carecian de este equipamiento:
37,1% en primaria y 39,8% en secundaria.

e  Alrededor de tres cuartas partes de los hogares con nifos, nifias y adolescentes que asistian a
los niveles primario y secundario aumentaron el tiempo frente a las pantallas (TV, PC, notebook,
tablet o celular) desde el inicio de la pandemia (excluyendo el tiempo dedicado a las tareas
escolares).

e Lagran mayoria de los jefes y jefas consultados no registré cambios con relacion al mercado
de trabajo: un 59,7% del total declaré que se mantuvo en el mismo empleo, mientras que el
27,7% que no tenia trabajo remunerado (no participaba del mercado de trabajo o no estaba
ocupado), sigue sin tenerlo. En este ultimo grupo, el porcentaje fue de 20,7% para los varones
y 36,4% para las mujeres.’

' Los datos sobre mercado de trabajo no son comparables con los producidos por otras fuentes de informacién del Instituto.

Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires 9
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De los jefes y jefas que respondieron haber tenido cambios en el empleo, un 6,7 % tenia trabajo y
lo perdi6 durante la pandemia; un 4,4% continué ocupado, pero cambié de empleo y, finalmen-
te, un pequeno porcentaje que no tenia ocupacion previamente, la obtuvo durante pandemia.

Los jefes y jefas asalariados que mantuvieron durante la pandemia su puesto de trabajo previo
lograron sostener el ingreso laboral en un 81,1% de los casos relevados. Para aquellos jefes
y jefas registrados, esa situacion alcanzé al 83,8% de las consultas, mientras que para los no
registrados descendio al 67,2%.

Con el 68,3% de cobertura, los hogares con jefe o jefa asalariado no registrado fueron los que
recibieron las prestaciones implementadas a partir de la pandemia en mayor proporcion (su-
perando en poco mas de 20 puntos a la cobertura de los hogares con jefes y jefas asalariados
registrados). El 45,6% de estas prestaciones refuerzan a otras transferencias que recibian pre-
viamente estos hogares, mientras que el 22,8% son hogares que reciben exclusivamente las
nuevas transferencias. Agregando a aquellos hogares que solo recibian prestaciones previas
(13,9%), la cobertura general alcanzé al 82,2% de estos hogares.

Para aquellos hogares con jefas y jefes que trabajaban de manera independiente y no realiza-
ban aportes, las medidas nuevas cubrieron al 63,9% (esto supera en 26,3 puntos porcentua-
les la cobertura de los hogares con jefes y jefas trabajadores independientes que realizaban
aportes): 38,7% de dichos hogares ya recibia otras transferencias previas y otro 25,2% las
obtenia por primera vez. Agregando a aquellos hogares que solo recibian prestaciones previas,
la cobertura general alcanzé al 79,1%.

El 70,6% del total de hogares consultados manifesté haber tomado algun tipo de medida
para hacer frente al impacto de la pandemia en su economia. Este porcentaje se acrecienta
si se toman en cuenta los hogares cuyo jefe o jefa tiene el nivel educativo mas bajo (78,0%).
Las cuatro medidas consideradas fueron: recurrir al endeudamiento, generar nuevos ingre-
sos, utilizar stock (ahorros o venta de alguna de sus pertenencias) y reducir el consumo de
al menos un alimento por razones econdémicas.

El 46,0% de los hogares consultados manifestd haber implementado dos o mas medidas
durante la pandemia.

La principal medida adoptada por los hogares consultados fue el el uso de ahorros o venta de

pertenencias (44,7 %), seguida por el endeudamiento (41,5%). Esta tltima estrategia fue la mas
frecuente (50,5%) en los hogares con jefes o jefas con nivel educativo bajo.

INDEC



Introduccion

El presente informe es el segundo que se realiza sobre los resultados obtenidos del Estudio sobre
el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires (EICOVID) y complementa el
publicado por el INDEC en diciembre de 2020.?

Al igual que en el primer informe, el relevamiento de la informacion aqui utilizada se desarrolld
entre agosto y octubre de 2020, en el Gran Buenos Aires (GBA), que abarca la Ciudad Autonoma
de Buenos Aires (CABA) y los 31 partidos del conurbano bonaerense. En esta instancia, se pro-
fundizan y amplian algunas de las tematicas abordadas anteriormente y se analizan otras nuevas,
también vinculadas con los impactos de la pandemia en los hogares consultados.

Las tematicas abordadas son: la situacion del empleo y los ingresos del hogar; las estrategias
adoptadas por los hogares frente a la pandemia; las implicancias en la educacién formal y en el
uso de tecnologias; y los efectos en los habitos y en la situacién emocional.

El objetivo de ambos informes es el de responder a la necesidad de informacion sobre el impacto
de la pandemia de la COVID-19 en los hogares de la regién del GBA. Como se mencioné en el
informe anterior, al momento de decidir el alcance geografico del relevamiento, los efectos de la
pandemia estaban concentrados principalmente en el GBA, por lo que el estudio se circunscribe
a este ambito.

El estudio se llevo a cabo en el contexto de las restricciones surgidas como consecuencia de las
disposiciones para hacer frente a la pandemia y para el cuidado de las personas. Esto implicé
implementar nuevas herramientas de relevamiento de datos y procedimientos apropiados que
permitieran mantener la calidad y pertinencia de la informaciéon generada de acuerdo con los pa-
rametros y estandares requeridos por el Instituto. Se elaboré un cuestionario digital* que permitié
relevar la informacion pertinente para abordar las tematicas propuestas.

El relevamiento de datos se realizd mediante llamados telefénicos a los hogares. Tomando en
cuenta que no eran posibles las entrevistas presenciales que habitualmente realiza el INDEC para
las encuestas a hogares, se conformé una muestra en la que se utilizaron los nimeros de teléfono
brindados por los hogares que habian participado en encuestas anteriores: Encuesta Nacional
de Victimizacion 2017 (ENV); Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2018 (ENFR); Encuesta
Nacional de Gastos de los Hogares 2017-2018 (ENGHOo); y Encuesta Permanente de Hogares
2018-2019 (EPH). Todas estas encuestas utilizaron como marco de seleccién la Muestra Maestra
Urbana de Viviendas de la Republica Argentina (MMUVRA), que es un marco estratificado dise-
flado para que las muestras representen a la poblacion objetivo. Esta situacion permitio contar
con un conjunto de contactos telefénicos que contemple las caracteristicas de los hogares del
GBA. Se trata de una muestra no probabilistica, debido a que no se hace una inferencia a la
poblacion, sino que los resultados obtenidos reflejan exclusivamente la situacion de los hogares
entrevistados.

En total se cont6 con 2.139 respuestas efectivas correspondientes a hogares que seguian habi-
tando la misma vivienda en la que habian sido encuestados previamente. Para reducir el efecto
del sesgo estadistico resultante de la consulta telefonica a los hogares, en el presente Estudio

2 Ver: Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020. Primer informe de resultados.
Disponible en https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EICOVID_primer_informe.pdf

3 Seguin datos elaborados a partir de fuentes oficiales del Ministerio de Salud de la Nacién, al 27 de junio de 2020, el GBA concentraba el
90,6% de los casos confirmados de COVID-19y el 82,5% de las personas fallecidas por la pandemia (Ministerio de Salud de la Nacion [2020].
Boletin integrado de vigilancia, n° 503; SE27/2020).

4 Se puede acceder al cuestionario digital completo, en formato pdf, desde
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/cuestionario_estudio_covid_19.pdf
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se aplicé un método de calibracion. Se trata de un procedimiento de ajuste de estructuras de la
muestra utilizando una fuente externa, a fin de que reflejen la estructura poblacional del GBA. La
calibracion se realizé utilizando las proporciones poblacionales por sexo, nivel educativo del jefe
o jefa del hogar y jurisdiccion.

Resultados obtenidos

La presentacién de los resultados obtenidos esta organizada a partir de los distintos bloques te-
maticos abordados, los cuales, a su vez, se presentan y ordenan de acuerdo con ciertas caracte-
risticas. Inicialmente, se desarrollan aquellos que, ademas de profundizar y ampliar dimensiones
abordadas en el primer informe publicado, constituyen también tematicas conectadas entre si.
Estas son las que refieren al impacto de la pandemia en el empleo de los jefes, jefas y miembros
de los hogares consultados y en los ingresos de dichos hogares, como asi también a las estrate-
gias a las que debieron recurrir para hacer frente a la incidencia en sus economias.

Adicionalmente, se incorporaron dos bloques tematicos para este nuevo informe:

e El primero, vinculado con la educacién formal y con el uso de tecnologias por parte de los ni-
fos, nifias y adolescentes (NNyA) que asistian a los niveles primario y secundario y conforman
los hogares relevados. En los hogares en los que habia mas de un nifio, nifia o adolescente
asistiendo al mismo nivel educativo, se consultd por el NNyA de mayor edad. Los datos refle-
jan exclusivamente las respuestas sobre aquellos NNyA consultados.

e El segundo se refiere tanto a las practicas asumidas por los respondentes de dichos hoga-
res con relaciéon a la incorporacion de las distintas medidas de higiene y de prevencion del
contagio difundidas y sugeridas por las autoridades correspondientes, como asi también al
efecto de la pandemia en la situacion emocional y en la realizacion de actividad fisica. Cabe
mencionar que los resultados no son representativos de la poblacion total, sino que reflejan
exclusivamente las respuestas de la persona que contesté la encuesta.

Dentro de los distintos bloques tematicos, se presentan resultados para el ambito geografico del
GBA y, cuando se lo consideré pertinente, para cada uno de los dominios que lo conforman: la
CABA vy los 31 partidos del conurbano bonaerense. Esta subdivision del ambito de residencia
de los hogares permite analizar los efectos de la pandemia y las medidas implementadas para
enfrentarla, teniendo en cuenta las diferencias estructurales y socioeconémicas de esos entrama-
dos urbanos. Ademas de esta apertura por jurisdiccion, los datos del informe se presentan para
agrupamientos de hogares que, de acuerdo con ciertas caracteristicas seleccionadas, permiten
mostrar los efectos diferenciales de la pandemia.

Empleo e ingresos

La situacion laboral de las personas constituye una dimension sustancial para el andlisis de las
condiciones de vida de la poblacion. Es por ello que cobra relevancia el analisis de los efectos de
la pandemia sobre dicha dimension y, por ende, en los ingresos que disponen los hogares para
afrontar sus gastos corrientes y satisfacer sus necesidades.

Para caracterizar tales efectos, en este bloque tematico se realizd un analisis de la situacion la-
boral de los jefes y jefas del hogar y de los cambios en dicha situacion con respecto al momento
previo a la pandemia.’

5 Los datos sobre mercado de trabajo no son comparables con los producidos a partir de otras fuentes de informacién del Instituto.
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Total

59,7%

4,4% 5,2%

Se tomo6 como periodo de referencia la semana anterior al momento de la entrevista para indagar
si habia trabajado (hizo una changa, fabricé algo para vender, ayudo a un familiar o amigo en un
negocio, o realizé otra actividad para generar ingresos). En relaciéon con su situacion anterior,
se consultd si continuaba trabajando en el mismo empleo, si era diferente al actual o si tenia un
trabajo o negocio antes de la declaracion de la pandemia.

En el cuestionario se incluyeron preguntas que permitieron caracterizar a los jefes y jefas segun la
categoria ocupacional y condicion de registro o aportes en su puesto actual. También se indagé por
el lugar en donde realiz6 sus actividades laborales en la semana anterior al relevamiento. A aquellas
personas que comenzaron a trabajar desde su vivienda durante la pandemia, se les consultd por
el uso de equipamientos informaticos y por el espacio destinado para las actividades laborales.

La situacion laboral de los jefes y jefas de hogar

La evolucion de la situacion relativa al empleo remunerado del total de los jefes y jefas de hogar
consultados, en el periodo que va desde el momento del relevamiento y aquel previo a la pande-
mia, se presenta en torno a dos situaciones.

Por una parte, se observaron jefes y jefas que no registraron cambios visibles: un 59,7% que se
mantienen en el mismo empleo y un 27,7% que no tenia trabajo remunerado y sigue sin tenerlo
(esto incluye tanto a personas que no participan en el mercado de trabajo o estaban sin empleo).

Por la otra, se registraron diferentes situaciones de cambios: un 6,7% de los jefes o jefas que res-
pondieron que tenian empleo pero lo perdieron; un 4,4% que cambi6 de puesto de trabajo pero es-
tuvo ocupado en ambos momentos; y, finalmente, un pequefio porcentaje que declaré que no tenia
empleo en el momento previo a la pandemia y declard estar ocupado cuando se realizo la entrevista.

En el grafico 1.1 se observa que la diferencia por sexo es importante. Mientras que, del total de
jefas mujeres, un 36,4% declard no tener empleo al momento del relevamiento ni previo a la pan-
demia, entre los jefes varones ese porcentaje fue del 20,7%. Es razonable suponer que esos casi
16 puntos porcentuales de diferencia sean producto, principalmente, de la menor participacion
de las mujeres en el mercado de trabajo.

Jefes y jefas de hogar segun situacion laboral antes y durante la pandemia de la
COVID-19, por sexo. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Varén Mujer Ocupado en el mismo puesto de
trabajo de antes de la pandemia
3,4% 1,3%

Ocupado que cambid de empleo
durante la pandemia

1,6% 1,8%

Ocupado que consiguié empleo
durante la pandemia ()
27,1% 66,7% 20,7% 51,0% 36,4%

Sin empleo desde antes de la
o pandemia (?)
[0

6,7% 8,0% . .
Sin empleo a partir de la

pandemia ()

(") Antes del inicio de la pandemia no tenia trabajo.

6] Incluye personas que no participaban en el mercado de trabajo o estaban sin empleo.

@) Incluye a los jefes y las jefas que tenian empleo antes de la pandemia y no estaban ocupados al momento de la encuesta.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Jefes y jefas de hogar ocupados o que perdieron el empleo
durante la pandemia

El conjunto de hogares analizados en este punto corresponde al 72,3% del total de hogares
relevados.

El grupo esta compuesto por aquellas personas que declararon tener empleo al momento del re-
levamiento, junto con quienes lo tenian previo al inicio de la pandemia pero no estaban ocupados
al momento de la encuesta. En el primer grupo, es decir, aquellos que conservaron su empleo
durante la pandemia, se observaba una diferencia segun sexo de casi 4 puntos porcentuales
(84,1% para varones frente a 80,2% para mujeres). En el segundo grupo, representado por aque-
llas personas que perdieron su empleo durante la pandemia, se registraba una mayor incidencia
del fendbmeno en las mujeres, entre quienes el 12,5% afirmo6 haber perdido su empleo, en com-
paracién con el 7,2% de los hombres.

Jefes y jefas de hogar ocupados o que perdieron el empleo en pandemia segun situaciéon
laboral por sexo. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

2,2 2,0
6,5 5,3
Sin empleo a partir de la pandemia (')
Ocupado en el mismo puesto de trabajo de antes de la pandemia
84,1 A
Ocupado que cambié de empleo durante la pandemia
Ocupado que consiguié empleo durante la pandemia (%)
12,5
7,2
Varén Mujer

(") Incluye a los jefes y jefas que tenian empleo antes de la pandemia y no estaban ocupados al momento de la encuesta.

(%) Antes del inicio de la pandemia no tenia trabajo.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Jefes y jefas con estabilidad en el empleo y situacién del
ingreso

En este punto se contintia con el andlisis de los jefes y jefas que declararon estar ocupados en el
mismo puesto de trabajo en el que lo estaban antes de la pandemia (59,7% del total).

En este apartado se realizé un analisis sobre la relacion que hay entre la estabilidad del ingreso
laboral de los jefes y jefas de hogar, los ingresos generales de sus hogares, y la situacion laboral
de sus miembros. La categoria ocupacional y la registracion laboral son dos aspectos decisivos
para definir la estabilidad de los ingresos.

La primera constatacion es que los hogares entrevistados declararon mayoritariamente haber

tenido pérdidas monetarias en sus ingresos totales, aunque se registraron diferencias al analizar
las variaciones de los ingresos laborales de jefes y jefas segun su categoria ocupacional.
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En el cuadro 1.1 se observa que los jefes y jefas asalariados lograron mantener el ingreso laboral
en un 81,1% de los casos relevados. Para aquellos registrados, esa situacion alcanzé al 83,8%
de las consultas; mientras que, para los no registrados, disminuy6 al 67,2%.

Por otro lado, los jefes y jefas que trabajaban de manera independiente solo mantuvieron sus
ingresos en el 36,4% de las consultas. Si realizaban aportes, el ingreso se mantuvo estable en
casi el 43,0%, mientras que el porcentaje descendio al 30,0% entre quienes no los realizaban.

La situacion del empleo y del ingreso laboral de las personas jefas de hogar es relevante para
el nucleo conviviente. Sin embargo, el ingreso total del hogar se compone, con frecuencia, de
distintas fuentes laborales y no laborales asociadas también a los ingresos de otros miembros
del hogar.

Del total de jefes y jefas asalariados en el mismo puesto de trabajo se destacan los siguientes
aspectos: el 81,1% mantuvo sus ingresos; el 59,6% pertenecen a hogares que mantuvieron su
ingreso total; y en el 77,1% de los casos, ningin miembro del hogar experimentd problemas la-
borales, es decir que no tuvieron un descenso en sus ingresos laborales ni fueron suspendidos o
despedidos de sus empleos. Entre los jefes y jefas asalariados no registrados la situacion resulté
mas desfavorable que para el total de asalariados: el 67,2% mantuvo sus ingresos; el 41,7% per-
tenecen a hogares que mantuvieron su ingreso total; y en el 71,1% de los casos, ningin miembro
de su hogar tuvo problemas laborales.

Para el conjunto de jefes y jefas respondentes que trabajaron de manera independiente y que
no tuvieron cambios en sus empleos, se observéd que: el 36,4% no manifestd reducciones en el
ingreso laboral; el 23,8% sostuvo los ingresos totales de sus hogares; y en el 63,2% de los casos,
ningun miembro de su hogar experimentd problemas laborales. En cuanto al subgrupo de traba-
jadores independientes que no registran aportes, los datos muestran que: el 30,0% mantuvo sus
ingresos laborales; menos del 18,0% sostuvo los ingresos totales de sus hogares; y en el 57,5%
de los casos, ningun miembro de su hogar tuvo problemas laborales.

De esta forma, se puede observar que la estabilidad en los ingresos en los hogares fue menor por-

que esta afectada tanto por la reduccién en la estabilidad del ingreso de los jefes y jefas como por
la reduccién en la estabilidad de los aportes de otros miembros del hogar (conyuge, hijos, etcétera).
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Cuadro1.1

Jefes y jefas ocupados que mantuvieron su puesto de trabajo durante la pandemia por
categoria ocupacional, condicién de registro o aportes segun situacién de ingresos y de
empleo del hogar. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Jefes y jefas Jefes y jefas
sin reduccion | en hogares sin
del ingreso reduccion del

Jefes y jefas en hogares sin
miembros con problemas
laborales (%)

Categoria ocupacional

laboral ITF (")
Asalariado 81,1 59,6 711
Asalariado registrado 83,8 63,1 78,3
Asalariado no resgistrado 67,2 a7 711
Trabajador independiente 36,4 23,8 63,2
Trabajador independiente que realiza aportes 42,9 29,8 68,9
Trabajador independiente que no realiza aportes 30,0 17,9 57,5
Otras categorias ocupacionales 53,4 32,6 68,1
Total de quienes mantuvieron el empleo 67,0 47,6 72,6

(") Ingreso total familiar.
() Ningtin miembro del

hogar (excluye jefe/jefa) perdié su trabajo, fue suspendido o recibié menos ingresos laborales a partir de la pandemia.

Nota: se calcula sobre el total de jefes o jefas que al momento de la encuesta tenian el mismo puesto de trabajo que antes de la pandemia.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Jefes y jefas asalariados que empezaron a realizar
teletrabajo durante la pandemia

El conjunto de jefes y jefas analizado en este punto representa el 12,5% del total de hogares
relevados y el 35,7% del total de asalariados que trabajaron en la semana de referencia.

Uno de los cambios que generd la pandemia fue la intensificacion de las modalidades de trabajo
desde la vivienda. En este sentido, a partir de las respuestas obtenidas, se presentan las condi-
ciones de trabajo para aquellas personas jefas asalariadas que comenzaron a realizar teletrabajo.

En el grafico 1.2 se observa que el 9,4% de los jefes y jefas de hogar asalariados desarroll6 du-
rante la pandemia sus tareas laborales combinando un equipamiento provisto por el empleador y
la disponibilidad de un ambiente de uso exclusivo para el trabajo en su vivienda.

En el 24,7% de los casos, los empleadores proveyeron los equipos, pero los empleados no tenian
un lugar exclusivo para trabajar en sus domicilios. En las restantes situaciones, los asalariados
dependieron de sus propios equipos.

En el caso de la CABA, el equipamiento informatico brindado por el empleador alcanzé al 42,6%
de los empleados (12,3% en ambientes de uso exclusivo y 30,3% en ambientes de uso com-
partido); mientras que en los partidos del conurbano, lleg6 al 26,9% (6,9% en ambientes de uso
exclusivo y 20,0% en ambientes de uso compartido).
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Cuadro 1.2

Jefes y jefas asalariados que trabajaron desde su vivienda a partir de la pandemia de la
COVID-19 segun condicién de teletrabajo por lugar de residencia. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Condicion de teletrabajo Total de asalariados Partidos del

conurbano
bonaerense

Equipamiento provisto por el empleador y ambiente de uso exclusivo 9,4 12,3 6,9
Equipamiento provisto por el empleador y ambiente de uso compartido 24,7 30,3 20,0
Equipamiento propio y ambiente de uso exclusivo 16,9 16,4 17,2
Equipamiento propio y ambiente de uso compartido 42,3 39,3 448
No utiliza equipamiento 6,7 1,6 11,0
Total 100,0 100,0 100,0
Porcentaje que trabajo desde su vivienda a partir de la pandemia de la COVID-19 35,7 55,7 27,5

Nota: se considera a los jefes y jefas que realizaron sus actividades laborales desde su vivienda (cuando habitualmente no lo hacian) en la
semana previa a ser encuestados.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

1.5

Situacion laboral y transferencias estatales

En este apartado se analiza la relacién entre la insercién laboral de los jefes y jefas de hogar con-
sultados y la situacion de los hogares con respecto a las transferencias estatales implementadas
con motivo de la pandemia.® En particular, interesa analizar si las mencionadas prestaciones se
agregan o no a otras ya existentes y cual es el alcance de la cobertura en el momento de la pan-
demia en cada grupo analizado (cuadro 1.3).

Segun el estudio, el 48,0% de los hogares entrevistados declaré que al menos uno de sus miem-
bros habia recibido las prestaciones nuevas: en un 26,8% se trata de hogares que las suman a
otras transferencias que percibian previamente; y otro 21,2% son hogares que por primera vez
recibieron asistencia del estado. La cobertura alcanzé al 72,6% de los hogares (incluyendo a
aquellos que recibian solo prestaciones previas a la pandemia -24,7%-).

Al tomar en cuenta la situacion laboral del jefe o jefa se observaron diferencias tanto en el tipo de
prestacion percibida por el hogar como en la cobertura.

En el caso de los hogares con jefes y jefas que declararon no tener empleo (incluye a quienes no par-
ticipaban en el mercado de trabajo o estaban sin empleo), el 41,8% recibié alguna de las prestacio-
nes implementadas a partir de la pandemia: 33,9% estaba cubierto por otras transferencias previas
y solo un 7,9% no tenia coberturas anteriores. Incorporando a los hogares que solo recibian presta-
ciones previas (48,4%), las transferencias estatales alcanzaron una cobertura del 90% en este grupo.

8 |Las prestaciones sociales mencionadas como nuevas medidas implementadas a raiz de la pandemia refieren a que al menos una persona
del hogar reciba alguna de las siguientes prestaciones: Ingreso Familiar de Emergencia (IFE); bonos para jubilados o pensionados; bonos para
los trabajadores de la salud o fuerzas de seguridad; o cobro de salario a través de ATP (Asistencia de Emergencia al Trabajo y la Produccién).
Las prestaciones sociales mencionadas como previas a la situacién de pandemia refieren a que alguien del hogar reciba al menos una de las
siguientes prestaciones: jubilacién o pensién; Asignacion Universal por Hijo (AUH); Asignacion Universal por Embarazo (AUE); tarjeta Alimen-
tar u otra tarjeta para la compra de alimentos; seguro de desempleo; u otro programa o plan social de transferencia de ingresos, pensiones
no contributivas o becas escolares del gobierno (Progresar). No incluye prestaciones alimentarias directas (viandas, bolsones, comedores).
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Por otro lado, en los hogares cuyos jefes y jefas tenian empleo, el 51,2% declard que recibio
transferencias nuevas: 23,1% ya estaba cubierto por otras prestaciones y otro 28,1% las recibid
por primera vez. Agregando a aquellos hogares que solo recibian prestaciones previas, la cober-
tura general alcanzé al 63,4%.

Un examen desagregado en el interior de los hogares con jefes y jefas con empleo en funcion del
tipo de insercion laboral, permite ver que se registraron diferencias en las prestaciones recibidas
segun la categoria ocupacional, la condicion de registro y la realizacion de aportes.

En el caso de los hogares con jefe o jefa asalariado no registrado, las medidas implementadas a
partir de la pandemia llegaron al 68,3% de los hogares relevados: 45,6% ya recibia transferencias
estatales y el 22,8% las obtenia por primera vez. Incorporando a aquellos hogares que solo reci-
bian prestaciones previas, la cobertura general alcanzé al 82,2% de estos hogares.

Para aquellos hogares con jefas y jefes que trabajaban de manera independiente y no realizaban
aportes, las medidas nuevas cubrieron al 63,9%: 38,7 % ya recibia otras transferencias previas y
otro 25,2% las obtenia por primera vez. Si incluimos a aquellos hogares que solo recibian presta-
ciones previas, la cobertura general alcanzé al 79,1%.

En aquellos hogares con jefe o jefa asalariado registrado, el nivel de cobertura de las nuevas medi-
das ascendio al 47,0%, de los cuales 33,1 puntos porcentuales corresponden a hogares que reci-
ben por primera vez transferencias estatales. La cobertura total de estos hogares alcanzoé al 56,1%.

Una situacion similar se observa en los hogares cuyo jefe o jefa trabajaba de manera indepen-
diente y realizaba aportes a la seguridad social. Del 37,6% de los hogares que recibian presta-
ciones nuevas, 23,1% corresponde a hogares que no recibian transferencias sociales antes de la
pandemia. La cobertura total de estos hogares alcanzé al 52,7%.

Grafico1.3 Jefes y jefas segun tipo de prestaciones sociales percibidas en el hogar por situacion
laboral, categoria ocupacional y condicién de registro o aportes. Gran Buenos Aires.
Agosto-octubre 2020
100
90,2
90 " 822 Solo prestaciones sociales
80 s 79,1 implementadas a partir de
13,9 B la pandemia (%)
70 15,2
48,4 63,4 Prestaciones sociales previas
60 ! 56,1 H e implementadas a partir de
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10 ’ i 22,8 231 ! Total con prestaciones
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i Sinempleoactual i  Conempleo |  Asalariado : Asalariadono Trabajador i  Trabajador
: : registrado : resgistrado  : independiente que ; independiente que
: realizaaportes  no realiza aportes
Situacion laboral : Categoria ocupacional :

(") Al menos un miembro del hogar percibe una prestacion.

() Incluye jubilacién o pensién contributiva o no contributiva, AUH-AUE, tarjeta alimentaria, tarjeta Alimentar, tarjeta para la compra de ali-
mentos, seguro de desempleo, becas escolares de gobierno u otro programa o plan social de transferencia de ingresos. Se consideran las
prestaciones percibidas durante el mes anterior a la encuestas.

@) Incluye IFE; bonos para las fuerzas de seguridad, el personal de salud y jubilados; o trabajadores que cobran parte de su salario con ATP.
Se consideran las prestaciones percibidas desde la pandemia de la COVID-19.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Cuadro 1.3 Jefes y jefas segulin percepcion de prestaciones sociales en el hogar por situacion
laboral, categoria ocupacional y condicion de registro o aportes. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Hogares que percibian

prestaciones sociales
implementadas a partir de la
Hogares que . pandemia
percibian solo prestaciones .
prestaciones | prestaciones | S0Ciales Prestaciones Solo
) sociales previas | mPiementadas sociales prestaciones
ala pandemia (3) | 2Partirdela previas e sociales
pandemia implementadas | implementadas
a partirde la a partir de la
pandemia pandemia (%)

Situacion laboral y categoria SRR

ocupacional

no percibian
prestaciones

Sin empleo actual 9,8 90,2 48,4 1,8 33,9 7,9
Con empleo 36,6 63,4 12,2 51,2 23,1 28,1
Asalariado 38,6 61,4 10,1 i3 20,3 31,0
Asalariado registrado 43,9 56,1 9,1 47,0 13,9 33,1
Asalariado no resgistrado 17,8 82,2 13,9 68,3 45,6 22,8
Trabajador independiente 32,7 67,3 15,1 52,2 279 24,3
Trapajador independiente que 473 52.7 151 376 145 231
reallzg apor_tes i

Trabajgdor independiente que 20,9 791 15.2 639 387 252
no realiza aportes

Otras categorias ocupacionales 34,3 65,7 19,2 46,5 28,3 18,2
Total 27,4 72,6 24,7 48,0 26,8 21,2

(') Al menos un miembro del hogar percibia una prestacion.

() Incluye jubilacién o pensién contributiva o no contributiva, AUH-AUE, tarjeta alimentaria, tarjeta Alimentar, tarjeta para la compra de ali-
mentos, seguro de desempleo, becas escolares de gobierno u otro programa o plan social de transferencia de ingresos. Se consideran las
prestaciones percibidas durante el mes anterior a la encuesta.

() Incluye IFE; bonos para las fuerzas de seguridad, el personal de salud y jubilados; trabajadores que cobraron parte de su salario con ATP.
Se consideran las prestaciones percibidas desde la pandemia de la COVID-19.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

2. Estrategias adoptadas por los hogares

En el primer informe publicado’ se le dedicé un apartado al anlisis de las estrategias adoptadas
por los hogares consultados ante los efectos de la pandemia en su economia. Con el objeto de
ampliar ese analisis, se elaboraron categorias que agrupan las distintas medidas de acuerdo a
sus caracteristicas, tal como se detalla a continuacion:

e Reduccion del consumo: hogares que manifestaron reducir al menos un alimento (carne vacu-
na, otras carnes, verdura fresca o leche) por razones econémicas.

e  Endeudamiento: hogares que manifestaron no haber pagado o haber tenido problemas para
pagar algun gasto vinculado a servicios de la vivienda, educacion o salud; o que obtuvieron un
préstamo o realizaron compras a crédito (incluye tarjeta de crédito) y tienen dificultades para
pagar o compraron al fiado.

7 Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020. Primer informe de resultados.
Disponible en https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EICOVID_primer_informe.pdf
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e  Obtencion de nuevos ingresos o adelantos: hogares cuyo jefe o jefa no trabajaba antes de la
COQOVID-19, pero si lo hacia al momento del relevamiento; o bien hogares en los que alguno de
los miembros realizaba actividades adicionales para generar nuevos ingresos, recibia aportes
de ingresos de familiares o amigos de manera mas frecuente a partir de la pandemia. Se in-
cluyen también miembros del hogar que realizaron ventas por adelantado (negocio o actividad
independiente) y los que recibieron pagos por adelantado de su empleador.

e Uso de stock: refiere a los hogares que manifestaron implementar o recurrir con mas frecuen-
cia al uso de ahorros o venta de pertenencias desde la pandemia de la COVID-19.

A continuacion, se busca profundizar el andlisis con nuevos datos e indicadores. Se trata tanto de
observar la cantidad y los tipos de medidas mas utilizadas como de relacionarlas con la situacion
de los ingresos, los problemas laborales y el nivel educativo del jefe o la jefa de hogar, como una
aproximacion a la situacion socioeconémica del hogar.

En el grafico 2.1 se observa que, del total de hogares consultados, el 70,6% manifestd haber
recurrido a algun tipo de medida para hacer frente al impacto de la pandemia en su economia. De
ese conjunto, mas de la mitad (58,3%) cont6 también con asistencia del Estado y de organizacio-
nes comunitarias. Esa asistencia se realizé a través de una transferencia directa de ingresos (IFE,
ATP, bonos para las fuerzas de seguridad, el personal salud y jubilados) o de alimentos (vianda o
canasta escolar o concurrencia al comedor a partir de la pandemia).

Hogares segun estrategias implementadas desde la pandemia de la COVID-19.
En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Implementaron alguna estrategia (')

___________ y recibieron prestaciones sociales
____________ implementadas a partir de la
______________ pandemia de la COVID-19 (%)

58,3%

Implementaron
alguna
estrategia (')

70,6%

MN,7%

Implementaron alguna estrategia (')
y no recibieron prestaciones
sociales implementadas a partir de
la pandemia de la COVID-19 (%)

(") Reduccién de al menos un alimento por razones econémicas, endeudamiento, obtencién de nuevos ingresos o por adelantado, o uso de
stock de recursos del hogar.

() Incluye IFE; bonos para las fuerzas de seguridad, el personal de salud y jubilados; o trabajadores que cobraron parte de su salario con ATP,
recibieron vianda o canasta escolar, o concurrieron al comedor a partir de la pandemia.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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El porcentaje de hogares que manifestd haber recurrido a algun tipo de estrategia alcanza el
59,9% en la CABA Yy el 74,3% en el conurbano bonaerense. En los hogares con jefe o jefa con el
nivel educativo mas bajo, el porcentaje de hogares que implementaron alguna estrategia ascien-
de a 78,0%. Este numero alcanza el 84,0% en los hogares que tuvieron reduccion de ingresos o
en donde algun miembro experimentd problemas laborales (ver cuadro 2.1).
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En cuanto a la percepcion de prestaciones sociales implementadas a partir de la pandemia (tales
como IFE, ATP, bonos a fuerzas de seguridad, personal de salud y jubilados y prestaciones ali-
mentarias)®, se observa que un 10,7% de los hogares consultados no recurrieron a estrategias,
pero declararon contar con la cobertura de estas medidas estatales. Por su parte, el 41,2% de los
hogares combinaron la percepcion de estas prestaciones con la implementacién de estrategias
para enfrentar los efectos de la pandemia en su economia.

Cuadro 2.1 Hogares segiin implementacién de estrategias y percepcion de prestaciones sociales
desde la pandemia de la COVID-19 por agrupamientos especificos. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia ELIEHLIIEEL |ngresos10 Nivel educativo del jefe o la jefa
problemas laborales (')

Implementacion de Secundario —
estrategias y percepcion Partidos del Hasta | completo un;r:r':i’t';’rio
de prestaciones sociales conurbano secundario | o terciario/

.. . | completoo
bonaerense incompleto | universitario .
. mas
incompleto

No implementaron
ninguna estrategia

29,4 40,1 25,8 16,0 479 22,0 29,7 44,1

No implementaron ninguna

estrategia y recibieron

prestaciones sociales 10,7 10,8 10,7 7,5 15,1 10,0 1,4 11,2
implementadas a partir de la

pandemia de la COVID-19 (%)

No implementaron ninguna

estrategia y no recibieron

prestaciones sociales 18,7 29,4 15,1 8,5 32,7 12,0 18,3 32,8
implementadas a partir de la

pandemia de la COVID-19

Implementaron alguna

3 70,6 59,9 74,3 84,0 52,1 78,0 70,3 55,9
estrategia (%)

Implementaron alguna

estrategia y recibieron

prestaciones sociales 41,2 25,8 46,3 53,8 23,7 53,1 37,6 22,2
implementadas a partir de la

pandemia de la COVID-19 (%)

Implementaron alguna

estrategia y no recibieron

prestaciones sociales 29,5 34,0 27,9 30,2 28,4 249 32,7 33,7
implementadas a partir de la

pandemia de la COVID-19

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(') Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspension, disminucion de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

() Implementaron al menos una de las siguientes medidas: reduccién de al menos un alimento por razones econémicas, endeudamiento,
obtencion de nuevos ingresos o por adelantado, o uso de stock de recursos del hogar.

() Incluye IFE; bonos para las fuerzas de seguridad, el personal de salud y jubilados; trabajadores que cobraron parte de su salario con ATP;
vianda o canasta escolar; o concurrieron al comedor a partir de la pandemia.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

8 Se refiere a prestaciones alimentarias directas, como viandas o bolsones, y asistencia a comedores.
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Los hogares que manifestaron haber recurrido al menos a una de estas estrategias para hacer fren-
te al impacto econémico de la pandemia, lo hicieron en mayor proporcion utilizando el stock (aho-
rros o venta de pertenencias). Esta medida fue adoptada por el 44,7% del total de los hogares con-
sultados y, a diferencia del resto de las estrategias adoptadas, el uso de stock presenta porcentajes
muy similares para los hogares residentes en la CABA (44,0%), y los que habitan en el conurbano
bonaerense (44,9%). Lo mismo ocurre si se observan los porcentajes de hogares que recurrieron
a esta estrategia, tomando en cuenta el nivel educativo del jefe o jefa del hogar (ver cuadro 2.2).

Los hogares que experimentaron una reduccién en sus ingresos o problemas laborales y que
manifestaron recurrir al uso de ahorros o venta de sus pertenencias ascendian al 55,0%. Por su
parte, los que no redujeron sus ingresos y tampoco tuvieron problemas laborales, pero igualmen-
te debieron utilizar stock, representan el 30,5% de este subuniverso.

Otra de las estrategias a la que mas recurrieron los hogares consultados es la que refiere al en-
deudamiento (41,5% del total de hogares), con diferencias segun el lugar de residencia (27,9%
para los residentes en la CABA y 46,1% para los que residen en el conurbano bonaerense). Los
porcentajes se incrementan para aquellos hogares que manifestaron haber tenido una reduccion
en sus ingresos o registrado problemas laborales, en cuyo caso asciende al 53,8%. También
para los hogares cuyo jefe o jefa tiene el nivel educativo méas bajo, el porcentaje asciende al
50,5%, siendo la estrategia mas utilizada por los hogares con esta caracteristica. Ademas, es de
destacar la diferencia con los hogares cuyos jefes y jefas tienen un nivel educativo alto, donde el
porcentaje se reduce casi a la mitad (26,3%).

La reduccion en el consumo de alimentos por razones econémicas ha sido también una estra-
tegia relevante para los hogares cuyos ingresos disminuyeron o tuvieron problemas laborales
(45,3%), y para aquellos en que el jefe o jefa tiene un bajo nivel educativo (44,7%). En este ultimo
caso, nuevamente, la comparacion con los hogares con jefes y jefas de nivel educativo alto es
significativa: se registra una brecha de mas de 28 puntos porcentuales de diferencia.

Cuadro 2.2 Hogares segun estrategias implementadas desde la pandemia de la COVID-19 por
agrupamientos especificos. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia e LEEG D mgresos10 Nivel educativo del jefe o la jefa
problemas laborales ()

P SEEITITLY Terciario/
Estrategias implementadas Partidos del Hasta completo S
. - universitario
conurbano secundario | o terciario/
. .. . | completoo
bonaerense incompleto | universitario mas
incompleto

Reduccion del consumo de

’ 2 33,8 21,2 38,0 45,3 17,8 447 30,9 16,0
al menos un alimento ()
Endeudamiento (%) 41,5 279 46,1 53,8 24,5 50,5 39,4 26,3
UEMTEICILETSIETE gy 20,6 32,1 38,8 15,9 38,5 25,0 17,0
0 por adelantado (*)
Uso de stock (%) 447 44,0 449 55,0 30,5 45,6 45,4 41,8

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspensién, disminucion de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

(%) Redujeron al menos un alimento (carne vacuna, otras carnes, verdura fresca, leche) por razones econémicas.

() Presentaron problemas para pagar o no pudieron pagar algtin gasto vinculado con la vivienda, la educacion, la salud o el crédito; realizaron com-
pras a crédito o con tarjetas de crédito y tienen dificultades para pagarlas; realizaron compras al fiado; u obtuvieron un crédito durante la pandemia.

() Empleo obtenido por el jefe o la jefa del hogar durante la pandemia; actividades adicionales de sus miembros para generar nuevos ingresos;
obtencién de aportes de amigos o familiares; ventas por adelantado (de negocio o actividad independiente); o pago por adelantado del empleador.

(%) Uso de ahorros o venta de pertenencias del hogar.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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A continuacién se presenta una distribucién de la cantidad de estrategias a las que debieron
recurrir los hogares para hacer frente al efecto de la pandemia en su economia. Se entiende que
a mayor cantidad de estrategias a las que debid recurrir un hogar, mayor fue el grado de comple-
jidad del escenario econdmico que tuvo que enfrentar.

Los hogares que no implementaron ninguna de las estrategias sobre las que fueron consultados
representan el 29,4% del total de hogares. Los hogares que se encuentran en el otro extremo, es
decir, aquellos que debieron recurrir y combinar las cuatro estrategias analizadas, representan el
8,2% del total (ver gréafico 2.2). Ese porcentaje se eleva al 9,5% si los hogares residen en partidos
del conurbano bonaerense (duplicando el guarismo de los residentes en la CABA), y a mas del
12% si se tiene en cuenta la jefatura con bajo nivel educativo, o si son hogares que experimenta-
ron reduccion de ingresos o problemas laborales desde el inicio de la pandemia (ver cuadro 2.3).

Una relacion similar se observa entre los hogares que debieron recurrir a la implementacion de
tres estrategias para enfrentar el impacto de la pandemia en su economia: representan el 16,1%
del total de hogares, el 17,7% de los residentes en los partidos del conurbano, el 20,4% los hoga-
res cuyo jefe o jefa tenia bajo nivel educativo, y el 22,7% de aquellos con reduccion de ingresos
donde alguno de sus miembros tuvo problemas laborales.

Grafico 2.2 Cantidad de estrategias implementadas por los hogares desde la pandemia de la
COVID-19. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Ninguna estrategia

8,2%
16,1% 20.4% Una estrategia
/0
Dos estrategias
21,6% )
Tres estrategias
24,6%

Cuatro estrategias

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Cuadro 2.3 Cantidad de estrategias implementadas por los hogares desde la pandemia de la COVID-19
por agrupamientos especificos. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia HELTEELE |ngresos10 Nivel educativo del jefe o la jefa
problemas laborales (°)

Secundario

Cantidad de estrategias . Terciario/
implementadas Partidos del Hasta completo | ersitario
conurbano secundario | o terciario/
. . | completoo
bonaerense incompleto | universitario e
incompleto
Ninguna estrategia 29,4 40,1 25,8 16,0 47,8 22,0 29,6 44,0
Una estrategia 24,6 26,7 23,9 22,2 28,0 21,4 26,3 28,4
Dos estrategias 21,6 17,3 23,1 27,0 14,3 24,1 23,3 14,2
Tres estrategias 16,1 11,5 17,7 22,7 7,0 20,4 15,0 9,3
Cuatro estrategias 8,2 45 9,5 12,2 2,8 12,1 5,8 4.1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspensién, disminucién de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

Nota: se considera como estrategia alguna de las siguientes medidas implementadas por los hogares: reduccién de al menos un alimento por
razones econémicas, endeudamiento, obtencién de nuevos ingresos o por adelantado, o uso de stock de recursos del hogar.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

2.1 Hogares que implementaron una sola estrategia

El 24,6% de los hogares manifesto recurrir Gnicamente a una de las estrategias. En este subapar-
tado se hara referencia a este conjunto de hogares.

Al interior de este grupo (cuadro 2.4) se observa que la estrategia utilizada con mayor frecuencia
fue el uso de stock, es decir, la utilizacion de ahorros o ventas de pertenencias (50,1%). Para
aquellos hogares que residen en la CABA, el porcentaje asciende al 62,9%, con mas de 17
puntos porcentuales de diferencia con respecto a los que habitan en el conurbano bonaerense
(45,3%). En el caso de los hogares con jefes y jefas de nivel educativo alto, el porcentaje
asciende mas aun (63,4%) y la diferencia con los hogares con jefes y jefas de nivel educativo
bajo es de méas de 25 puntos porcentuales (37,9%).

Luego siguen los hogares que debieron recurrir al endeudamiento. Estos representan el 22,8% de
los hogares que recurrieron a una Unica estrategia. Para aquellos que residen en la CABA, esta
opcion fue implementada por el 18,1%), mientras que para los hogares que residen en el conur-
bano bonaerense el porcentaje ascendia al 24,5%. En el caso de los hogares con jefes o jefas
del nivel educativo mas bajo, el porcentaje ascendia aun mas (26,1%). En todos los casos, es la
segunda estrategia mas implementada después del uso de stock.
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Cuadro 2.4 Hogares que implementaron una sola estrategia desde la pandemia de la COVID-19
segun estrategia implementada por agrupamientos especificos. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia HEAER A2 Nivel educativo del jefe o la jefa
problemas laborales (°)

Secundario
Partidos del Hasta completo
conurbano secundario | o terciario/
bonaerense incompleto | universitario

incompleto

Estrategia Terciario/

universitario

completo o
mas

implementada

Reduccion del consumo de

. 2 14,6 10,4 16,2 14,2 15,1 19,2 15,6 6,1
al menos un alimento ()
Endeudamiento (3) 22,8 18,1 24,5 23,3 22,3 26,1 22,9 18,2
Obtencion de nue\ios ingresos 12,5 9,0 13,8 10,5 15.1 16,7 78 12,9
0 por adelantado (*)
Uso de stock () 50,1 62,9 453 52,0 47,8 379 53,6 63,4

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspension, disminucién de ingresos laborales)
o disminucion de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

(®) Redujeron al menos un alimento (carne vacuna, otras carnes, verdura fresca,o leche) por razones econémicas.

(®) Presentaron problemas para pagar o no pudieron pagar algun gasto vinculado con la vivienda, la educacién, la salud o el crédito; realizaron
compras a crédito o con tarjetas de crédito y tienen dificultades para pagarlas; realizaron compras al fiado; u obtuvieron un crédito durante
la pandemia.

(*) Empleo obtenido por el jefe o la jefa del hogar durante la pandemia, actividades adicionales de sus miembros para generar nuevos ingresos u
obtencion de aportes de amigos o familiares, ventas por adelantado (de negocio o actividad independiente), o pago por adelantado del empleador.

(%) Uso de ahorros o venta de pertenencias del hogar.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

2.2 Hogares que implementaron mas de una estrategia

En este subapartado se hara referencia al conjunto de los hogares que adoptaron mas de una
estrategia y que representa el 46,0% del total de hogares.

El 77,9% de este grupo debié endeudarse, ademas de recurrir a otras de las estrategias consul-
tadas. Para los que residen en los partidos del conurbano, este porcentaje asciende a casi 80%,
diez puntos porcentuales méas que aquellos hogares residentes en la CABA (69,3%). También es
la estrategia a la que recurrieron en mayor medida los hogares con disminucion de ingresos o
problemas laborales (78,6 %) y los que poseen jefatura con bajo nivel educativo (79,5%). Entre los
hogares que no manifestaron disminucién de ingresos o problemas laborales, e incluso, los que
presentan jefes y jefas con nivel educativo alto, el endeudamiento también fue de las estrategias
mas recurrentes (cuadro 2.5).

El uso de stock (ahorros o la venta de pertenencias) alcanzé al 70,3% del conjunto de hogares
que realizaron mas de una estrategia. En los hogares con jefe o jefa de nivel educativo alto se
incremento al 86,6% v, teniendo en cuenta el lugar de residencia, en la CABA alcanzé al 81,6%.

La reduccion en el consumo de alimentos por razones economicas se ubica como la tercera
opciodn (65,6%) a la que debieron recurrir los hogares que utilizaron mas de una estrategia. Los
porcentajes son mas altos en los hogares residentes en el conurbano bonaerense (67,9%), con
una diferencia de doce puntos porcentuales mas que los residentes en CABA, y en los hogares
con disminucion de sus ingresos o problemas laborales (68,2%). Resulta incluso més alto en los
hogares con bajo nivel educativo del jefe o la jefa (71,6%).
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Cuadro 2.5 Hogares que implementaron mas de una estrategia desde la pandemia de la COVID-19
segun estrategia implementada por agrupamientos especificos. En porcentajes. Gran
Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia LD mgresos‘ Nivel educativo del jefe o la jefa
problemas laborales ()

Secundario
Partidos del Hasta completo
conurbano secundario | o terciario/
bonaerense incompleto | universitario

incompleto

Estrategia Terciario/

universitario

completo o
mas

implementada

Reduccion del consumo de al

el consur 65,6 55,3 67,9 68,2 56,5 716 60,9 51,6
menos un alimento (%)
Endeudamiento () 779 69,3 79,9 78,6 75,6 79,5 76,0 76,6
UBEEITINERANEGETS  n g 55,0 57,3 50,1 48,6 61,8 51,9 48,4
0 por adelantado (*)
Uso de stock () 70,3 81,6 67,8 70,2 71,0 66,0 71,0 86,6

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspension, disminucién de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

(%) Redujeron al menos un alimento (carne vacuna, otras carnes, verdura fresca, o leche) por razones econémicas.

(%) Presentaron problemas para pagar o no pudieron pagar algtin gasto vinculado con la vivienda, la educacién, la salud o el crédito; realizaron com-
pras a crédito o con tarjetas de crédito y tienen dificultades para pagarlas; realizaron compras al fiado; u obtuvieron un crédito durante la pandemia.

(%) Empleo obtenido por el jefe o la jefa del hogar durante la pandemia, actividades adicionales de sus miembros para generar nuevos ingresos u
obtencion de aportes de amigos o familiares, ventas por adelantado (de negocio o actividad independiente), o pago por adelantado del empleador.

(%) Uso de ahorros o venta de pertenencias del hogar.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

3. Educacién y tecnologia

Una dimension relevante para captar los efectos de la pandemia de la COVID-19 es la educacioén. A
raiz de la situacion sanitaria, se suspendieron las clases presenciales en todos los niveles educativos
y se implementaron diversas herramientas de educacion a distancia durante el ciclo lectivo 2020.

Para conocer cémo fue la experiencia educativa durante este periodo, se consulté a los ho-
gares acerca del contacto con los docentes y la realizacion de tareas escolares desde que se
suspendieron las clases presenciales y durante la semana anterior a ser encuestados. Luego,
se indago por el tipo de tareas realizadas por los nifios, nifias y adolescentes (NNyA) del hogar
que estuvieran asistiendo al nivel primario o al secundario de educacioén formal. En aquellos
hogares en donde habia mas de un NNyA en el mismo nivel, se consultdé acerca del de mayor
edad en ese nivel educativo.’

31 Educacién formal

En un contexto en donde se utilizaron las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) para
llevar adelante las actividades de aprendizaje de forma remota, resulté oportuno conocer el acceso
y el uso de estas tecnologias en los hogares de los NNyA. El grafico 3.1 presenta informacion so-
bre la brecha que existe en el acceso a las TIC segun asistencia a establecimientos educativos de
gestion publica o privada:

9 Del total de hogares encuestados con al menos un NNyA en edad escolar, el 71,5% estaba integrado por un solo NNyA por nivel educativo.
Cabe aclarar que los datos presentados no son representativos de los NNyA de cada uno de los niveles educativos, sino que reflejan exclu-
sivamente las respuestas sobre aquellos consultados durante la encuesta.
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e Entre los hogares con nifios y nifias en el nivel primario del sector publico, el 46,6% contaba
con al menos un equipo informatico (PC de escritorio, notebook, netbook o tablet); y el 74,6%
tenia conexion a internet. Por su parte, en los hogares con nifios y nifias en el nivel primario del
sector privado, estos porcentajes ascendian al 85,9% y 96,9%, respectivamente.

e En los hogares con adolescentes que asistian a nivel secundario, las diferencias de equipa-
miento y conectividad eran algo menores, aunque persistian: el 60,5% de los hogares con
adolescentes que asistian al sector publico contaba con al menos un equipo informatico y el
81,6% tenia conexidn a internet; mientras que en los hogares de sus pares del sector privado,
la tenencia de equipamiento era del 90,8% vy la de internet, del 95,1%.

Grafico 3.1 Hogares con NNyA que asistian seguin tenencia de equipo informatico y conexién a
internet por nivel y sector educativo. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020
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Nota: equipo informatico incluye PC de escritorio, notebook, netbooks y tablets.
Se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

Finalmente, el indicador de equipamiento per capita (cantidad de equipos -PC de escritorio, note-
book, netbook o tablet- por persona de 6 afios y mas del hogar) muestra que no solo habia diferen-
cia en la tenencia sino en la cantidad de equipos que poseen los hogares segun el sector educativo
al que asisten los NNyA (ver cuadro 3.1). El porcentaje de hogares con equipamiento medio-alto se
triplicaba segun sector educativo en ambos niveles: entre los hogares en donde los NNyA asistian
al sector publico era de 10,2% en primario y 11,9% en secundario; mientras que entre los hogares
con NNyA que asistian al sector privado era 36,3% y 36,6% para los respectivos niveles.
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Cuadro 3.1 Hogares con NNyA que asistian segun tenencia de equipo informatico, conexién
a internet y equipamiento per capita del hogar por nivel y sector educativo. En
porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

I T
Equipamiento y conectividad Sector educativo Sector educativo
Total Total

=i P e

Con equipo informético (') 61,7 46,6 85,9 70,4 60,5 90,8

Con conexion a internet wifi 83,2 74,6 96,9 86,0 81,6 95,1

Equipamiento per capita ()

Sin equipamiento 38,8 53,9 14,2 29,6 39,5 9,2
Equipamiento bajo 40,8 35,9 49,5 50,5 48,6 54,2
Equipamiento medio-alto 20,4 10,2 36,3 19,8 11,9 36,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") Incluye PC de escritorio, notebooks, netbooks y tablets.

() Se considera la cantidad de PC de escritorio, notebooks, netbooks y tablets por miembro del hogar de 6 afios y mas. Equipamiento bajo,
cuando hay un equipo cada dos 0 mas personas. Equipamiento medio-alto, cuando hay mas de un equipo cada dos personas.

Nota: Se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.
Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el relevamiento acerca de la comuni-
cacion establecida con los docentes, el tipo de tareas realizadas y las condiciones en las que se
realizaron dichas tareas segun nivel educativo.'®

Desde que se suspendieron las clases presenciales por la pandemia, mas del 90% de los hogares
con NNyA establecieron algun tipo de comunicacion con sus docentes (cuadro 3.2). En el nivel
secundario hubo una mayor autonomia de los adolescentes en la comunicacién con los docentes
(50,5%), mientras que en el nivel primario prevalecié la comunicacion conjunta del nifio o nifia y
algun adulto del hogar con el docente (59,5%). Solo el 6,2% del nivel primario y el 7,6% del nivel
secundario no se habian comunicado al momento de ser encuestados.

0 En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires el nivel primario es de 1° a 7° grado y el secundario de 1° a 5° afio, salvo en algunos colegios en
donde se cursa hasta 6° afo. En la provincia de Buenos Aires, el nivel primario comprende de 1° a 6° grado, mientras que el secundario se
extiende de 1° a 6° afo.
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Cuadro 3.2 Hogares con NNyA que asistian segun tipo de comunicacion con los docentes durante la
pandemia por nivel educativo. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

i oy} Nivel educativo
Tipo de comunicacion con los docentes -

Solo el NNyA 20,7 50,5
Solo adultos del hogar 13,7 3,5
NNyA y adultos del hogar 59,5 38,5
No establecieron comunicacion 6,2 7,6
Total 100,0 100,0

Nota: se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

La consulta sobre frecuencia de la comunicacion en la semana anterior a la encuesta arrojé que
poco mas del 40% se comunico entre 2 y 4 veces en la semana y un porcentaje algo menor lo
hizo todos los dias, sin diferencias segun nivel educativo (cuadro 3.3).

Sin embargo, se aprecian frecuencias diferentes de acuerdo al sector educativo: entre aquellos
que asistian al sector publico, el contacto tuvo mayoritariamente una frecuencia de entre 2 y 4
veces por semana, tanto en el nivel primario como en el secundario, mientras que la mayoria de
los hogares con NNyA que asistian al sector privado se contactaron en forma diaria.

Cuadro 3.3 Hogares con NNyA que asistian y tuvieron contacto con los docentes segin
frecuencia de comunicacién por nivel y sector educativo. En porcentajes. Gran
Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

e T e

Frecuencia de comunicacion Sector educativo Sector educativo
Total Total
= piieo |
Todos los dias (5 veces en la semana) 39,5 27,6 58,7 39,2 27,0 63,2
Entre 2 y 4 veces en la semana 43,2 49,5 33,2 43,5 50,9 28,7
Una vez en la semana 15,6 20,5 7,6 13,5 17,6 51
Ninguna 1,6 2,5 0,5 39 45 2,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nota: se indagd por la frecuencia de comunicacién durante la Ultima semana de clases previa a la encuesta.
Se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

De acuerdo a la informacién recolectada, en ambos niveles fue muy elevada la realizacion de ta-
reas, (97,7% en el nivel primario y 95,0% en el secundario), considerando cualquier tipo de tarea
realizada durante la semana previa a la consulta. Sin embargo, se observan diferencias de acuer-
do a las caracteristicas del hogar en el tipo de tarea realizada. El equipamiento y la conectividad
del hogar fueron condiciones que facilitaron o no la realizacién de actividades escolares virtuales:
en los hogares con equipamiento informatico y conexién a internet, el porcentaje de realizacion
de clases virtuales se duplica con respecto a los hogares que carecen de ellos (cuadro 3.4).
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También se observan diferencias segun el sector educativo: la brecha de realizacién de clases
virtuales entre los sectores publico y privado era de poco mas de 43 puntos porcentuales en el
nivel primario y de 36 puntos porcentuales en el secundario (cuadro 3.4). Tal como se sefald
anteriormente, las diferencias en el acceso a las TIC segun el sector educativo al que asisten los
NNyA resultan clave para la lectura de estos datos.

Cuadro 3.4 Hogares con NNyA que asistian segun realizacién de tareas escolares por nivel educativo
y variables seleccionadas. En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Tenencia de equipo

Ty . 0 o 3
Conectividad en el hogar informético () Equipamiento per capita (°)

Realizacion de tareas

escolares (")

Sin equipo | Con equipo

Primario

Nunca realiz6 tareas 1,1 1,2 1,0 2,6 0,0 2,6 0,0 0,0
No realizo tarf_zas enla 12 24 1,0 0,5 1,6 0,5 2,5 0,0
semana anterior

Solo realiz6 tareas _no virtuales 36.2 655 305 50.8 214 50.8 26,6 18
en la semana anterior

iU L 61,5 31,0 67,6 371 769 371 70,9 88,2
semana anterior

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Secundario

Nunca realiz6 tareas 3,7 0,0 4,3 47 3,3 47 3,2 34
No realizd tarf_zas enla 13 16 14 08 13 08 0.9 34
semana anterior

Solo realiz6 tareas _no virtuales 299 59,0 251 547 19,5 547 255 46
en la semana anterior

i AL 65,1 39,3 69,5 39,8 759 39,8 70,5 88,5
semana anterior

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(continua)
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Cuadro 3.4 (conclusién)

Sector educativo Lugar de residencia
Realizacion de tareas

escolares (') Partidos del
conurbano
bonaerense

Primario

Nunca realiz6 tareas 1,1 0,7 1,6 0,0 1,2
No realizo tarf_zas enla 12 16 05 00 14
semana anterior

Solo realizd ta_reas no virtuales en la 362 531 9.9 107 407
semana anterior

Realizo clases_ virtuales en la 615 446 88,0 893 56,7
semana anterior

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Secundario

Nunca realiz6 tareas 3,7 5,4 0,7 3,6 3,7
No realizd tarf_zas enla 13 14 14 12 14
semana anterior

Solo realiz6 tareas _no virtuales 299 401 85 10,8 345
en la semana anterior

Realizo clases_ virtuales en la 651 531 89,4 843 605
semana anterior

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") nunca realizé tareas desde que se suspendieron las clases presenciales; no realizé tareas en la semana anterior a la encuesta; solo realizé
tareas no virtuales en la semana anterior a la encuesta (se refiere a cualquier actividad escolar excluyendo las clases por videoconferencia
sincronicas); realizd clases virtuales en la semana anterior a la encuesta (incluye la realizaciéon de otras actividades escolares ademas de las
las clases por videoconferencia sincrénicas).

) Incluye PC de escritorio, notebooks, netbooks vy tablets.

() Se considera la cantidad de PC de escritorio, notebooks, netbooks y tablets por miembro del hogar de 6 afios y méas. Equipamiento bajo:
con un equipo cada dos o mas personas. Equipamiento medio-alto: con méas de un equipo cada dos personas.

Nota: se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.
Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

Con respecto al medio a través del cual fueron comunicadas las tareas, el principal canal tanto
para el nivel primario (66,6%) como el secundario (60,5%) fue la mensajeria electronica de telefo-
nia (a través de la aplicacion WhatsApp o mensajes de texto -SMS-), seguido por las videoconfe-
rencias (48,8% y 54,8%, para los niveles primario y secundario, respectivamente).
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Cuadro 3.5 Hogares con NNyA que asistian y realizaron tareas seguiin medio por el que le
comunicaron las tareas por nivel educativo. En porcentajes. Gran Buenos Aires.
Agosto-octubre 2020

Nivel educativo

I T

Servicio telefonico de mensajeria (como WhatsApp o mensajes de texto -SMS-) 66,6 60,5
Videoconferencia (como Zoom, Meet u otros) 48,8 54,8
Correo electronico 25,0 40,0
Redes sociales (como Facebook, Instagram u otra) 3,1 4,9
Materiales retirados de un punto fijo 5,6 3,2
Comunicacion personal (tuvo que ir hasta la escuela) 1,7 1,5
Otro 6,1 8,4

Nota: Se considera al nifio, nifia o adolescente de mayor edad, si hubiera mas de uno asistiendo al mismo nivel educativo.
Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

3.2 Uso de pantallas

Otro aspecto sobre el cual se preguntoé fueron los cambios en la cantidad de tiempo destinado
por los NNyA al uso de dispositivos, incluyendo computadoras de escritorio, notebooks, net-
books, tablets, celular y televisor. Se pretendié captar el efecto que la pandemia y el aislamiento
tuvieron sobre la utilizacion de este tipo de dispositivos en los NNyA en edad escolar. En la
consulta se excluyé el tiempo de uso dedicado a las actividades escolares, procurando relevar
exclusivamente su uso durante los momentos de ocio.

Alrededor de tres cuartas partes de los NNyA de los niveles primario y secundario aumentaron
el tiempo frente a las pantallas desde el inicio de la pandemia (excluyendo el tiempo dedicado a
las tareas escolares).

Grafico 3.2 Hogares con NNyA que asistian segun uso de pantallas desde la pandemia por nivel
educativo. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Primario Secundario
Mayor
19,0% 21,7% lqual
75,5% 72,4%
3,8% 4,6% Menor
1,6% 1,3%
No utilizan

Nota: incluye PC, notebook, netbook, tablet, celular y TV. No se tomé en consideracion el tiempo de uso de dispositivos electrénicos desti-
nado a realizar actividades escolares.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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4, Habitos y situacién emocional

Las tematicas abordadas en esta seccion tienen por objetivo conocer los nuevos habitos adop-
tados frente a la pandemia e identificar algunos cambios que se podrian haber generado en
la vida cotidiana. Se incluyeron preguntas vinculadas a la realizacién de actividad fisica y a
la incorporacion de medidas de distanciamiento social y practicas de higiene. Por ultimo, se
indago6 acerca de como se sentia la persona encuestada con relacion a la ansiedad y si tenia
dificultades para dormir.

41 Habitos

e Actividad fisica

La realizacion de actividad fisica se abordd dada su importancia en la salud y en la prevencion
de enfermedades, como asi también por los importantes beneficios para el cuerpo y la mente.

Para conocer los cambios que se produjeron en un contexto de aislamiento social, se consultd
al respondente por la realizacion de actividad fisica de al menos 10 minutos en la semana previa
a la consulta (sea intensa o moderada, caminata o hacer deporte). También se pregunto si en el
periodo anterior a la pandemia realizaba ejercicio al menos una vez en la semana. En estos casos,
se indago por variaciones en la intensidad de la actividad fisica.

Un 60,4% de los respondentes manifestd cambios relacionados con la practica de actividad fisi-
ca a partir de la pandemia: el 45,5% dej6 o disminuy6 su actividad fisica, mientras que el 14,9%
comenzo o intensificé dicha actividad.

Grafico 4.1 Respondentes del estudio segun realizacién de actividad fisica antes y durante la
pandemia de la COVID-19. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

14,9% Dejo de hacer actividad fisica o hace con menor frecuencia
,97
durante la pandemia

27,9%
Comenzd a hacer actividad fisica o hace con mayor frecuencia
a partir de la pandemia
No hizo actividad fisica antes ni durante la pandemia
45,5% 11,7%

Hizo actividad fisica antes y durante la pandemia

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

" La informacién obtenida en esta seccién es exclusivamente referida a las personas que contestaron la encuesta.
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Al analizar este comportamiento teniendo en cuenta los perfiles de los respondentes (cuadro
4.1), podemos advertir que los cambios mencionados fueron mas frecuentes en varones, adultos
y jévenes: entre los varones observamos que 50,4% dejé o disminuy6 la practica de actividad
fisica, mientras que el 13,4% empezé o intensifico su actividad; y poco mas del 62% de jovenes
y adultos de 18 a 59 afos variaron la realizacion de actividad fisica.

Cuadro 4.1 Respondentes del estudio segun realizacién de actividad fisica antes y durante la
pandemia de la COVID-19 por lugar de residencia, sexo y tramos de edad.
En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

. Lugar de residencia “ Tramos de edad
Actividad fisica antes y

durante la pandemia de la Partidos del
COvID-19 conurbano 18 a 39 afos | 40 a 59 aiios
bonaerense

60aiosy
mas

No hizo actividad fisica antes ni

: 27,9 18,0 31,3 21,3 31,5 26,9 27,1 29,8
durante la pandemia

Hizo actividad fisica antes y 17 16,7 10,1 14,9 9,9 10,7 10,2 14,5
durante la pandemia

Dejo de hacer actividad fisica o
la hace con menor frecuencia 45,5 48,0 44,6 50,4 42,8 45,3 44,8 46,6
durante la pandemia

Comenzo a hacer actividad fisica
0 la hace con mayor frecuencia a 14,9 17,4 141 13,4 15,8 171 17,9 9,0
partir de la pandemia

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

e Medidas de distanciamiento

Respecto de la adopcion de las medidas de distanciamiento social para prevenir la COVID-19,
se consulté a los respondentes acerca de la implementacién de tres practicas: evitar saludos
de manos, besos o abrazos con personas que no pertenecen al hogar; evitar la participaciéon en
grupos de mas de diez personas, tales como reuniones familiares, fiestas y eventos y reducir la
frecuencia con la que se hacen compras en negocios 0 COmercios.

Més del 75% de los respondentes declaré haber incorporado todas las medidas consultadas,
sin presentarse diferencias significativas por lugar de residencia. Entre las edades de los res-
pondentes, se aprecia una leve diferencia entre los adultos mayores en la adopcion de dichos
comportamientos.
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Cuadro 4.2 Respondentes del estudio segin cantidad de medidas de distanciamiento adoptadas
desde la pandemia de la COVID-19 por lugar de residencia y tramos de edad.
En porcentajes. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia Tramos de edad

Cantidad de medidas (') Total Partidos del
CABA conurbano 18 a 39 aos 40a59aios | 60afosymas

bonaerense
Ninguna 0,7 0,0 1,0 0,4 0,1 21
Una medida 1,7 1,2 19 1,7 1,5 2,1
Dos medidas 20,1 21,1 19,8 19,7 20,3 20,3
Tres medidas 774 e 77,2 78,2 78,1 75,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") incluye evitar saludar con un beso, la mano o abrazo; evitar reuniones en grupos de méas de 10 personas y concurrir con menos frecuencia
a comprar en negocios o comercios.

Nota: excluye los casos de no aplica o no sabe no contesta.
Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

e Medidas de higiene

Para indagar sobre las medidas de higiene adoptadas, se consult6 a los respondentes por el uso
de barbijo o tapabocas para salir de sus casas y el lavado de manos con jabén con mas frecuen-
cia que antes de la pandemia.

De manera casi unanime (93,0%), los respondentes manifestaron haber incorporado ambas préac-
ticas a partir de la pandemia. Si se analiza por lugar de residencia, se observa una leve diferencia a
favor de los respondentes de la CABA (94,0%) frente a los de partidos del conurbano bonaerense
(92,6%). En lo que respecta a la edad, los respondentes de 40 a 59 afios fueron los que manifestaron
haberlas incorporado en un 94,3%, mientras que los adultos de 60 afios y mas alcanzaron un 91,2%.

Cuadro 4.3 Respondentes del estudio seglin cantidad de medidas de higiene adoptadas desde la
pandemia de la COVID-19 por lugar de residencia y tramos de edad. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de residencia Tramos de edad

Cantidad de medidas (") Partidos del
conurbano 18 a 39 aios 40a59aiios | 60aiosymas
bonaerense
Ninguna 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0
Una medida 6,9 6,0 7,2 7,2 5,4 8,8
Dos medidas 93,0 94,0 92,6 92,8 94,3 91,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") incluye uso de barbijo o tapabocas al salir de la casa y lavado de manos con jabén con mas frecuencia que antes de la pandemia.
Nota: excluye los casos de no aplica o no sabe no contesta.
Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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4.2

Cuadro 4.4

Nivel de ansiedad

desde la pandemia
de la COVID-19

Situacion emocional

Para conocer los cambios en los niveles de ansiedad y posibles dificultades para dormir, se
realizaron preguntas acerca de como se sentia el respondente al momento de ser encuestado,
comparando con el momento anterior a la pandemia.

La situacién emocional del encuestado se analiza por lugar de residencia, edad y género, como
variables demograficas; por su parte, para caracterizar los hogares se tomo en cuenta la variacion
en el ingreso total familiar (ITF) y la situacion laboral, por considerarlos factores que afectan a
todos los miembros del hogar.

e Ansiedad

Més de la mitad de los respondentes (56,3%) manifestd sentir mas ansiedad que antes de la
pandemia, registrandose variaciones segun el lugar de residencia. Para quienes residen en los
partidos del conurbano, este valor ascendia al 57,8%; y para las personas residentes en la CABA,
al 51,7%. Si comparamos entre varones y muijeres, son estas Ultimas quienes manifestaron un
aumento mayor del nivel de ansiedad en comparacién con los hombres (61,5% y 46,8%, respec-
tivamente). Respecto de la edad, se observa que los niveles de ansiedad tendieron levemente a
descender con las generaciones: entre los respondentes mas jovenes (18 a 39 afios), un 60,2%
declar6 haber sentido mas ansiedad; entre los de mediana edad (40 a 59 afos), un 56,4%; y en
los adultos mayores los valores alcanzaron al 53,2%.

Respondentes del estudio segln nivel de ansiedad respecto a antes de la pandemia
de la COVID-19 por agrupamientos especificos. En porcentajes. Gran Buenos Aires.
Agosto-octubre 2020

Lugar de
residencia

Partidos del conurbano
bonaerense

Mayor 56,3 5,7 57,8 46,8 61,5
Igual 14,5 18,2 13,2 171 13,1
Menor 2,0 24 1,9 2,0 2,0
No tiene ansiedad 27,2 21,7 27,0 341 23,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(continua)
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Cuadro 4.4 (conclusién)

i i Tramos de edad Ingreso Total Problemas
Nivel de ansiedad Familiar R
desde la pandemia

de 60afios | Aumentoo
la COVID-19 18 a 39 aiios | 40 a 59 aiios se mantuvo

y mas

igual

Mayor 56,3 60,2 56,4 53,2 50,7 62,4 52,1 62,5
lgual 14,5 13,3 15,9 13,5 16,9 12,0 16,2 11,9
Menor 2,0 2,4 1,6 2,3 2,2 1,7 1,8 2,3
No tiene ansiedad 27,2 241 26,2 31,1 30,1 23,9 29,9 23,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspension, disminucion de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

En cuanto a lo sucedido segun la variacion en el ITF del hogar, en los hogares donde disminuyo,
el 62,4% de los respondentes manifestd haber aumentado la ansiedad. Un porcentaje similar
(62,5%) se registra entre los respondentes que forman parte de hogares donde algin miembro
tuvo problemas laborales.

Grafico 4.2 Respondentes del estudio segun nivel de ansiedad respecto a antes de la pandemia de la
COVID-19 por variacion del ingreso total familiar. Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

100
90 Mayor
80
50,7
70 62,4
o 60 Igual
5 50
&
40 16,9
’ Menor
30 2,2 12,0
1,7
20
30,1
10 239 No tiene ansiedad
0 4 : .
Aumentd o se mantuvo igual i Disminuyo

Ingreso total familiar

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
e Dificultades para dormir

El 33,5% de los respondentes manifestd tener mas dificultades para dormir que antes de la pande-
mia. Entre los residentes de los partidos del conurbano, este valor asciende al 34,7% y entre los de la
CABA alcanza al 29,9%. Si comparamos por sexo, las mujeres aumentaron sus dificultades para dor-
mir en mayor medida (37,6%) que sus pares masculinos. Respecto de la edad, son los mas jovenes
(36,5%) y los adultos de 40 a 59 afios quienes respondieron haber sufrido mas dificultades (36,9%).
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Cuadro 4.5 Respondentes del estudio segun nivel de dificultades para dormir respecto a antes de
la pandemia de la COVID-19 por agrupamientos especificos. En porcentajes.
Gran Buenos Aires. Agosto-octubre 2020

Lugar de
Dificultades para residencia

dormir desde la

pandemia de la
CcoviD-19 Partidos del conurbano

bonaerense

Més 335 29,9 347 26,1 37,6
Igual 17,3 20,2 16,3 15,9 18,0
Menos 1,0 1,5 0,9 1,2 1,0
No tiene di)‘icultades 482 484 481 56,9 434
para dormir

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

ifi Tramos de edad Ingreso Total Problemas
Dificultades para S iaborates ()

dormir desde la

pandemia de la . .
L 18a39afios | 40a59aios | C0AN0S [ Aumentdose
y mas mantuvo igual

Més 335 365 369 26,3 276 39,9 297 39,3
Igual 173 147 16,8 20,0 173 173 18,6 15,2
Menos 10 17 13 03 08 12 12 08
No tiene dificultades ¢ 472 45,0 53,5 54,2 4,6 50,5 447
para dormir

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(") Hogares con al menos un miembro (incluye jefe o jefa) con problemas laborales (despido, suspension, disminucién de ingresos laborales)
o disminucién de ingresos totales familiares desde la pandemia de la COVID-19.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.

En hogares donde disminuy6 el ingreso familiar, el 39,9% de los respondentes declarar6 te-
ner mas dificultades para dormir (grafico 4.3). Esta situacion fue similar en hogares con algun
miembro con problemas laborales (despido, suspension o pérdida de ingresos laborales) desde
la pandemia (ver cuadro 4.5).
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Grafico 4.3 Respondentes del estudio segun nivel de dificultades para dormir respecto a antes de
la pandemia de la COVID-19 por variaciéon del ingreso total familiar. Gran Buenos Aires.
Agosto-octubre 2020
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Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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Anexo. Caracterizacion de los hogares encuestados

Se incluye esta informacion para perfilar los hogares que respondieron este estudio.

Presencia de
personas de 60 Nivel educativo del jefe o la jefa Lugar de residencia
afos y mas

Presencia

Indicadores Secundario o
completo oy Partidos del

universitario
completo o
mas

conurbano
bonaerense
incompleto

Composicion del hogar

Promedio de personas

3,1 4.4 2,2 2,7 3,4 34 3,0 2,7 2,5 3,3
por hogar
Porcentaje de jefas 449 439 455 459 441 431 441 497 455 447
mujeres

Salud (%)
Todos los miembros con
cobertura de hospital 16,5 242 10,9 53 24,5 25,6 12,9 3,9 5,6 20,3
publico
Algunos miembros con
cobertura de obra social, 22,8 27,3 194 24.4 21,6 33,8 16,5 10,1 11,1 26,7
medicina privada u otro (')
Todos los miembros con
cobertradesad mixta g gy 415 121 g4 40 114 196 186 70
(obra social, medicina
privada u otro) (')
Todos los miembros con
cobertura de salud de 50,8 40,3 58,4 58,2 455 36,6 59,2 66,4 64,7 46,1
obra social
Empleo y prestaciones (%)
Hogares con jefe/a 657 767 577 403 836 56,7 68,7 79,3 69,0 64,6
ocupado
HogaresconNNyAaue 0,7 ) 495 28,1 10,1 16,8 386
reciben AUH
Vivienda, equipamiento y servicios (%)

Problemas habitacionales ?) 21,4 19,0 23,2 23,6 19,9 26,0 18,5 16,6 10,4 251
Tienen PC, notebook, 657 645 666 625 679 444 75,8 93,5 85,5 59,0
netbook o tablet
Tienen conexion a wifi 80,6 84,3 78,0 76,5 83,6 67,7 87,4 96,5 90,4 774

(") Incluye servicio de emergencia médica o programa y plan estatal de salud.

() Incluye hogares que cumplian al menos una de las siguientes caracteristicas: hacinamiento (3 personas o mas por cuarto); sin agua dentro
de la vivienda; sin agua de red o perforacion con bomba a motor; sin inodoro; con desagie del bafio a pozo ciego u hoyo/excavacion.

Fuente: INDEC, Estudio sobre el impacto de la COVID-19 en los hogares del Gran Buenos Aires, 2020.
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